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USEK OSETROVATELSKE PECE PRIJME DO HLAVNIHO PRACOVNIHO POMERU:

VSEOBECNE A PRAKTICKE SESTRY
DO SMENNEHO
PROVOZU

NABIZIME:

4 stabilni platove a pracovni pedminky (platove podminky dle narizeni
vlady ¢ 564/2006 Sh. v platném znéni),
4 profesni rust,
4 moznost kontinualniho vzdélavani,
4 zazemi fakultni nemocnice v centru Brna,
4 Zaméstnanecke vyhody:
- g tydni dovolene,
+ Sick days” - dva dny na zotavenou,
« zavodni stravovani vE. prispévku na stravu,
- slevy a pfispévek na nakup v nemocnicnich lekarnach,
- pfispévek na penziini pfipajisténi a Zivotni pojisténi,
« nabidka vyhodnych jazykowych kurzl pfime v nemaocnici,
« mozZnost ubytovani v blizkosti nemocnice,
..... [ - hlasové a datové tarify v ramci zaméstnaneckého programu
na mabilni telefony pro zaméstnance a jejich rodinné piislusniky,
« poskytovani vybranych bankovnich a financnich produkta
za zvyhodnénych podminek,
- sleva u vybranych poskytovatell lazenske pede,
- prispévek na rekreaci,
- velky diraz na bezpecnost a zdravi zameéstnancl na pracovisti.

ODBORNE POZADAVKY:

4 55/VS vzdélani,

4 uzivatelska prace s PC,

i odpovédny pfistup k praci,

4 moralni a cbéanska bezuhonnost.

NASTUP: ihned.

Pisemneé prihlasky spoleéné s motivacnim
dopisem, dolozeng strukturovanym
Zivotopisemn s uvedenim udajd o dosavadni
praxi {imozno i absolvent) zasilejte

na e-mailovou adresu:

pavlavymazalova@frnusacz

Kontakt/dotazy:

Mgr. Jana Zvéfinova, naméstiiyné pro osetrovatelskou pedi, tel €. 543 182 015, e-mail: jana.zverinova@fnusa.cz

VAZENE KOLEGYNE
A KOLEGOVE, MILI CTENARI,

rok 2024 se pomalu chyli
ke konci a s nim prichazi
prilezitost ohlédnout se

za vyznamnymi udalostmi
a zménami, které tento rok
pfinesl nasi nemocnici.

Tou nejviditelngjsi v letosnim
roce byly rozsahlé stavebni
Upravy. Dokoncili jsme re-
konstrukci budovy Millenia,
kterd nyni poskytuje moder-
ni zdzemi pro nase adminis-
trativni tymy. Velké promény
se diky projektu EPC docka-
ly také energetické zdroje,
coZ nejenze pfinese znacné
Uspory na energiich, ale predevsim se diky tomu zvysi komfort
pro nase pacienty i zaméstnance. Otevreli jsme zrekonstruované
oddéleni 65 JIP Il. interni kliniky a ¢ast Onkologicko-chirurgic-
kého oddéleni a jiz brzy se dokonci Upravy urgentniho pfijmu

a heliportu, které umozni pfistavani zachranarskych vrtulnikd

i v no¢nich hodinach. Modernizaci pak prochazeji i dalsi pracovis-
té, napriklad Klinika télovychovného lékafrstvi a rehabilitace.

Nejde vsak jen o stavebni projekty. Investovali jsme také do mo-
dernizace pfistrojového vybaveni. Pfikladem miZe byt potizeni
nového robotického operac¢niho systému pro chirurgickou lécbu
pacientd nejen s nadorovymi onemocnénimi. Klicovou prioritou
pro nas zUstava také vzdélavani a rozvoj nasich zaméstnancd,
stejné jako digitalizace a zefektiviiovani procesu.

Rok 2025 pro nas pak bude prilezitosti k pripomenuti historie
nasi nemocnice v ramci oslav 240 let od jejiho zaloZeni, ale
zejména k dalSimu rozvoji, ktery ndm umozni zachovat vysoky
standard péce, kterou poskytujeme.

Dovolte mi, abych Vam vSem popral krasné a klidné vanocni
svatky pIné radosti, lasky a porozuméni a do nového roku pevné
zdravi, hodné energie a mnoho dlivodl k Usmévu — v praci

i v osobnim Zivoté.
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GASTROENTEROLOGIE
A HEPATOLOGIE MAJI
NOVE VLASTNI ODDELENI

FNUSA OTVIRANOVE
GYNEKOLOGICKE ODDELENI

PRIMAR PULKERT:
PREVENCE MUSI BYT
VZDY NA PRVNIM MISTE

Péce o pacienty s gastroenterologickymi a hepatologickymi
potiZzemi byla aZz doneddavna soucasti oblasti ¢innosti

Il. interni kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

a Lékar'ské fakulty Masarykovy univerzity. Jejich vy€lenéni
do nového Gastroenterologického a hepatologického oddé-
leni pfedstavuje vyznamné rozsifeni zdravotnickych sluzeb
a reaguje na rostouci potiebu odborné péce v oblasti zaZiva-
ciho traktu a jaternich onemocnéni. Primafem nového praco-
vi$té se stal uznavany odbornik a drZitel ocenéni Ceska hlava —
ceny Lorem prof. MUDr. Jan Martinek, Ph.D., AGAF, ktery
dfive pisobil v IKEM a Usttedni vojenské nemocnici v Praze.

Gynekologické pracovisté ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné
dlouhodobé chybélo, pacientky konziliarné vysetfovala soukro-
ma ambulance. Od konce letosniho roku nemocnice nastavuje
vlastni sluZbu, ktera se zaméfi nejen na hospitalizované, ale na-
bidne ambulantni péci také zaméstnankynim a vefejnosti. Vedle
prevence bude prioritou pracovisté jednodenni chirurgie.

Gynekologicka ambulance otevre své dvere pacientkdm po Novém
roce, zajemkyné se ale mohou registrovat uz ted na tel. 543 182 153.
,Chceme Zendm nabidnout sluzby pracovisté, které bude prizpd-
sobené dnesdni dobé, a to jak prostfedim, tak pfistupem k pacient-
kam,” fika primar gynekologického oddéleni MUDr. Josef Pulkert.
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Oddéleni poskytuje komplexni diagnostické a terapeutické
sluzby, a to vCetné vySetfeni pomoci modernich endoskopic-
kych metod. , Kromé provadéni klasickych zakrokd bych chtél
ve Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné rozsifit spektrum
novych miniinvazivnich operaci. Pfi nich mizeme pomoci
pacientdm s poruchami polykani, poruchami funkce Zaludku,
pfipadné s casnymi zhoubnymi nadory, které Ize endoskopicky
zcela odstranit. Setrnéjéimi endoskopickymi zakroky dokaze-
me pomoci také obéznim pacientdim zbavit se nadvahy,” nasti- Specializovand hepatologicka péce zahrnuje |é¢bu virovych

nil své plany primar Martinek. hepatitid, cirhdzy jater, nddord jater a problémd se Zlucnikem
a zluovymi cestami. V ramci nového oddéleni se také planuje
uzka spolupréce s dalsimi Iékafskymi obory, jako je chirurgie

Jv."!:' ,’ Jako svou misi na novém puasobisti si vytyCil také rozvoj minimalné
‘k Y ! 4 invazivni operativy. V ramci jednodenni chirurgie bude pracovisté
J R disponujici i operacnim sadlem poskytovat napriklad hysteroskopie,
konizace délozniho Cipku, kyretaze, interrupce nebo estetické
prof. MUDr. Jan Martinek, Ph.D., AGAF A zékroky, jakym je tieba labioplastika.

Novinkou mezi poskytovanymi vykony je tfeba perordlni endo-
skopickd myotomie (POEM). Tento minimalné invazivni zakrok

a onkologie.
je uréen pro pacienty trpici achaldzii jicnu, coz je porucha, pfi
které jicen ztraci schopnost spravné transportovat potravu do ,Otevienim tohoto oddéleni rozsifuje nase nemocnice port-
zaludku, a pacienti tak nemohou polykat. Pfi POEM se prova- folio svych sluzeb a dokazuje tim, Ze chce poskytovat kvalitni
di myotomie — tedy profiznuti svaloviny jicnu — bez nutnosti a odbornou péci pacientdm a nadale zlepSovat dostupnost
klasické chirurgické operace. SnizZuje se tak riziko komplikaci zdravotnich sluzeb v regionu,” okomentoval feditel nemocnice
a urychluje zotaveni pacientd. Ing. Vlastimil Vajdak.
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MUDr. Josef Pulkert

Dalsi prostor pro rozvoj modernich operacnich metod nabizi robo-
ticky operacéni systém da Vinci, ktery nemocnice nedavno pofridila.
,Primarni idea byla vytvofit u sv. Anny gynekologické pracovisté,
které se bude zamérovat na robotickou a minimalné invazivni
operativu, tak aby byl nakladny pfistroj vyuZit v piné skale svych
moznosti,” komentuje lékar s tim, Ze do budoucna by oddéleni
rddo usilovalo i o ziskani statutu skoliciho centra pro tyto

moderni metody.
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BRNENSKA BLESK ORDINACE
PRINESLA REKORD

Zdravotnici Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné provedli

v ramci brnénské Blesk Ordinace rekordni pocet vysSetre-

ni. Na preventivni akci, do které se nemocnice zapojila jiz
poctvrté, se nechalo zkontrolovat vice nez tfi a piil tisice
navstévniku. A to i pfes nepfizen pocasi, ktera letosni roénik
provazela.

Oblibena akce se opét uskutecnila na Namésti Svobody, kde
organizatoti z deniku Blesk vystavéli improvizované ordinace.
Nasi specialisté v nich vysetfovali napfiklad hladinu cukru

v krvi, matefskd znaménka, plice nebo krevni tlak. , Letos jsme
pripravili jesté o jedno stanovisté vice, nové jsme méfili srdecni
arytmie. Moznad i proto byla ¢isla vysetrenych rekordni. Desit-
kdm Ucastnikd doporudili kolegové vysetfeni v ambulanci. Pre-
ventivni akce podobného typu davaji smysl a jsem rad, Ze se na
nich mdZzeme podilet,” zhodnotil Blesk Ordinaci reditel FNUSA
Ing. Vlastimil Vajdak.

Foto: Denik Blesk

Vyznam podobnych preventivnich akci jasné dokazuji pocty
navstévnikd, u kterych nebyl nalez v poradku. ,Zitra zavolejte,
feknéte, Ze jste byl na Blesk Ordinaci, a Ze odstranéni znamén-
ka je urgentni,” zaznélo z Ust sestficky z |. dermatovenerolo-
gické kliniky Ivety Kusovské pétapadesatkrat. Zdravotni stav
navstévnikd nebyl ¢asto v poradku ani v dalsich stanech, napfi-
klad pfi vySetfovani plic. Méfeni na spirometru podstoupilo sto
zdjemcl, pricemz u Ctyr z nich padlo podezieni na CHOPN

a u tfech na astma. Ve stanku, kde se vySetfovaly srdecni aryt-
mie, lékaf odeslal dva ndvstévniky rovnou na urgent do ne-
mocnice. Dalsim ctrnacti navstévnikdim byly na jiném stanovisti
naméreny velmi vysoké hodnoty krevniho tlaku a v o¢ni ,am-
bulanci” zachytili dvaadvacet podezieni na zeleny zakal, ktery
muUZe vést a7 k Uplné ztraté zraku.

Velké oblibé se u navstévnik( tésila i stanovisté, kde si mohli
nechat poradit s bolestmi zad, kombinaci [ékd nebo s nutriéné
vyvazenou stravou, i zjistit, jakou maji krevni skupinu. Své akti-
vity predstavili také dobrovolnici z DobroCentra u sv. Anny

a iniciativa Act FAST, ktera se zaméruje na prevenci mrtvice.

Pestrym doprovodnym programem provadéla Eva Decastelo,
ktera na podiu vyzpovidala také nékolik nasich zdravotnikd.
O pohodu pfi ¢ekani na vysetreni se starali partnefi akce,
VSeobecnad zdravotni pojistovna a zpévak Pavel Vitek.

Akce se uskutecnila pod zastitou ministra zdravotnictvi Vlasti-
mila Valka, ktery si sdm nenechal ujit nékterd preventivni
vySetfeni, a primatorky mésta Brna Markéty Vankové.

ODBORNICI Z FNUSA PREVZALI
STRIBRNE MEDAILE MASARYKOVY UNIVERZITY

P¥i prilezZitosti 105. vyroci zaloZzeni Masarykovy univerzity

a Lékarské fakulty MU byly slavnostné predany Stfibrné
medaile Masarykovy univerzity. Z rukou rektora Martina
BareSe a dékana lékarské fakulty Martina Repka je prevzalo
devét prednich odborniki z fad IékaFu a védct, ktefi mimo-
fadnymi profesnimi uspéchy prispéli k rozvoji svych obort

i k dobrému jménu univerzity. Nechybéli mezi nimi ani za-
stupci Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.

Prof. MUDr. Miroslay'Soucek, C}c. (upfdéﬁéd)

Prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.

Profesor Soucek je uznavany odbornik na vnitini [ékarstvi,
zejména na kardiologii a hypertenzi. Pdsobi na Il. internf klini-
ce FNUSA a LF MU, kterou mezi lety 2001 a 2023 ved!. Je drzi-
telem Ceny mésta Brna a ¢estnym ¢lenem Ceské internistické
spolecnosti.

),

prevzalimedaili prim. Stétka

To Sramiy

Prof. MUDr. Vladimir Sramek, Ph.D., EDIC

Profesor Sramek je specialista na anesteziologii a intenzivni
medicinu. Roky stal v Cele Anesteziologicko-resuscitacni kliniky
FNUSA a LF MU. Dnes ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné
pUsobi jako ndméstek pro védu a vyzkum. Je Cestnym clenem
Ceské spole&nosti anesteziologie, resuscitace a intenzivni me-
diciny. Za profesora Srdmka prevzal medaili prim. Stétka.

Prof. MUDr. Jiri Vesely, CSc.

Prof. MUDr. Jiti Vesely, CSc.

Profesor Vesely je renomovany odbornik v oblasti plastické
chirurgie se zamérenim na mikrochirurgii, rekonstrukéni ope-
race a vrozené vady rukou. Takrka ctvrt stoleti ved! Kliniku
plastické a estetické chirurgie FNUSA a LF MU a obdrZel fadu
ocenéni, naptiklad Zlatou medaili CLS J. E. Purkyné.
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Profesor Bares pfi predavani medaili vyjadril ocenénym uptim-
nou vdécénost za jejich celoZivotni praci: ,Néktefi z ocenénych
mne i zkouseli na zkouskach jako studenta. Medaile jsou jen
malym vyjadrenim vdéku za vasi celoZivotni praci.” Dékan
Iékarské fakulty, profesor Repko, zd(raznil vyznam pedagogic-
kého prinosu ocenénych osobnosti: , Jde o mimoradnou chvili
dikd vasich 7aku, které jste vychovali, aby byli dobrymi lékafi,
dobrymi védci, mentory i lidmi. Snazime se, aby studenti stale
respektovali své pedagogy. Je dobré si pripominat velké osob-
nosti, z obou brnénskych fakultnich nemocnic i z teoretickych
pracovist fakulty.”

Foto: LF MU
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STOMATOLOGICKA KLINIKA PO REKONSTRUKCI
ROZSIRUJE PROVOZ | INOVUJE METODY

Stomatologicka klinika Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
a LF MU po rekonstrukci plné obnovuje provoz svych am-
bulanci i chirurgickych salt. Pracovisté, které se specializuje
navic planuje v obnovenych prostorach otevfit nové lizkové
oddéleni pro dospavani pacientl. To umozni navy$eni kapa-
city a zkraceni objednacich dob.

Nové dospavaci pokoje klinika planuje zprovoznit v prvnim
Ctvrtleti roku 2025. ,Zakroky v celkové anestezii provadime
prevazné u détskych pacientl, osob s autismem nebo hendi-
kepovanych, pro které by podstoupeni chirurgické nebo i kon-
zervacni péce pfi plném védomi bylo nezadoucim zplsobem
stresujici,” komentuje primar stomatologické kliniky MDDr. Jan
Cahlik. Zkraceni ¢ekacich dob ale oceni i dospéli pacienti, ktefi
Cekaji na naroc¢né zakroky dentoalveolarni chirurgie, jako jsou
komplikované extrakce zubl moudrosti, osetreni Celistnich cyst
a jiné slozité vykony vyZzadujici celkovou anestezii.

Implantacni Sablony

Dalsi inovace, kterou klinika m0ze nabidnout pacientiim, se tyka
zubnich implantat. Komplexni feseni v oblasti umélych nahrad
pracovisté poskytuje sice dlouhodobé, noveé vsak vyuziva také
digitdIni planovani a navigovanou implantologii. ,Diky témto
modernim metoddam muazeme digitdlné navrhnout a virtualné
zobrazit novy chrup pacienta jesté pred samotnym zakrokem.
Implantacni Sablony pak umozni zavedni implantat( do pres-
nych, predem navrzenych pozic. Pro pacienta to znamena nejen

+ Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU

STOMATOLOGICKA KLINIKA

Co miieme nabidnout?

PODEPSALI JSME MEMORANDUM

S NEMOCNICI V KENI

Predstavitelé Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a Grand
Forest Japan Hospital (GFJH) v Nairobi v fijnu na padé
svatoanenské nemocnice podepsali memorandum o vza-
jemném porozuméni. Tento dokument vytvafi rdmec pro
spolupraci v oblasti vzdélavani zdravotnického personalu,

vymény odbornych zkusenosti a také vyzkumnych aktivit.

Nad podpisem Ing. Vlastimila Vajdaka, feditele FNUSA,

a dr. Mitsuo Takei, feditele keriské nemocnice, prevzal zastitu
predseda vlady Ceské republiky Petr Fiala. Tato iniciativa je
totiz v souladu s uzavienymi bilateralnimi dohodami béhem
oficidlni statni navstévy Keni z lofiského Fijna.

Grand Forest Japan Hospital v Nairobi byla zaloZena v roce
2016 z iniciativy dr. Takeiho, vyznamného neurologa a véd-
ce, za plné podpory japonské vlady. Diky tomu se v pribéhu
nékolika let zkvalitnil systém poskytovani zdravotni péce
obyvatelim Keni ¢i celkova epidemiologicka situace v zemi.
Japonsky zdravotnicky personal totiz mistnim poskytuje nejen
vysoce kvalitni zdravotni péci, ale také efektivni systém eduka-
ce keriskych specialistU.

| I

e 1
Memhorandum podePSalIFEEIEeI ¢ instituci,
drMitsuo Takei a IngSVAGSEIRIR/ajdak

Hlavnimi cili memoranda podepsaného ve Fakultni nemocnici
u sv. Anny v Brné je rozvoj spolecnych projektd v oblasti vyzku-
mu, podpora novych Ié¢ebnych postupl i technologii a sdileni
know-how v ramci odbornych tymU. Obé instituce se rovnéz
zavazaly k vyméné studentd, Iékard a védeckych pracovnikd,
coZ umozni ziskdvat cenné zkudenosti z mezinarodniho
prostiedi a zlepSovat odbornou pfipravu zdravotnického
personalu.

Konkrétni moznosti spoluprace budou predmétem dalsich
jednani, nicméné je jasné, ze se Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné otevrela velka pfilezitost pro zvyseni jeji prestize

i mimo Ceskou republiku.

Dentocalveolarni Paredontologle Détske
chirurgie a oralni medicina oddéleni

= Extrakes rubd moudnost, = Teraphe pandontitidy » Chifurgicko-

= preprofetickld Gprovy, o parmplantitidy, korgersoénl sanoce

* ortsdonticka chirungie, = mukagingiwding chirungis, w kool anestezi pro

» autotransplantace ubd = latha sliniénich ditl od & do 19 let,

» regakce kofend 8 retro- OPMOCIANL. + +

gradnirm pladim MTA,
+ entrakee pil medikoci
antiresorptivirmi liky
{bistostondty, denosu-
rab apod.),
Proteticko-implantologicky tym doplini také novy specialista, + augrmentace kost

MDDr. Petr Caha, ktery se zaméruje na komplexnéjsi pripady.
U SV, ANNY A

Klinika rovnéz poskytuje implantologické konzultace pro paci-
enty, jejichz zdravotni stav nebo specifické potreby znemoznuji
oSetfeni v bézné privatni praxi.
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BARIATRIE JE VICE NEZ JEN OPERACE.
NA CESTE ZA NOVYM ZIVOTEM POMAHA | PSYCHOLOG

Bariatricka chirurgie je efektivni moZnosti 1écby obezity.
Cely proces pfipravy, operace a nasledného udrzovani nové-
ho Zivotniho stylu vSak pro pacienty predstavuje narocnou
cestu plnou vyzev. Ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné
jim je proto k dispozici tym odbornikd, pFipraveny posky-
tovat podporu nejen v ¢ase chirurgického vykonu, ale také
pfed a po. ,,Zakladame si na tom, aby se u nas pacienti citili
bezpecné a nebali se sdilet ani to, kdyZ se nedafi. Naopak,”
fika psycholozka bariatrického tymu Mgr. Judita Konecna.

Proc je spoluprdce s psychologem v bariatrické chirurgii
tak dileZita?

Obezita je dlouhodobé, chronické onemocnéni, a tudiz prinasi
i dlouhodobou psychickou zatéz. Bariatricka operace znamena
pro ¢lovéka vyraznou a ¢asto rychlou zménu, proto je tieba se
na ni predevsim dobfe pfipravit — pravé tam mdze psycholog
pomoci s nastavenim udrzitelné formy Zivotniho stylu, zma-
povat mozné rizikové oblasti a byt napomocen, kdyz prijde po
bariatrii néjaka vyzva, kterou pacient necekal anebo ocekaval,
Ze ji hravé zvladne. Zaroven ma cloveék, co se chystd k operaci,
prostor probrat své obavy, oCekavani, ale treba i strach, ktery

i pres jeho jistotu v rozhodnuti ¢asto prichazi.

Mgr. Judita Konecna

Jakym vyzvam v dusevni oblasti bariatricti pacienti celi
pred a po zdkroku?

Pred bariatrickym vykonem je to predevsim o zméné Zivotni-
ho stylu a stravovacich zvyklosti. Je ddlezité, aby ¢lovék zacal
vnimat své potreby, napriklad rozliSoval hlad a chuté, ale aby
také v SirSim kontextu porozumél svému vztahu k jidlu, pristu-
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pu k pohybu ¢i spanku. Ze zmén Zivotniho stylu vyplyvaji vyzvy —
tfeba vykrocit z pomysiného kruhu ,,od pondéli zase za¢nu s die-
tou” a ndsledného pocitu zklamani, kdyz se zména, kterd je Casto
jen nerealisticky nastavena, nedafi. Po operaci to pak mohou byt
nové vyzvy v podobé socidlniho kontaktu a zmén ve vztazich.
Pacienti Casto Fesi, zda a jak mluvit o operaci se svymi blizkymi.
Nékdy ale také redukce nejde podle jejich ocekavani, anebo to,
Ze jidlo uzZ neni takové ,téma“, otevie témata jina. TakzZe se stava
i to, Ze a7z po operaci zacinaji dochazet pravidelné do terapie.

Jak spoluprdce psychologa s pacientem probiha?

V idedInim pripadé ¢lovék absolvuje konzultaci s Iékarem, nutric-
nim terapeutem a psychologem. Pokud je indikovany k bariatric-
kému vykonu, provadi se cilené vysetreni, ze kterého vzejde néjaky
zaveér. V Uzké spolupraci pak cely tym pfipravuje pacienta k operaci —
¢im vice zmén totiz udéla pred operaci, tim snazsi to pro néj po
vykonu bude. Délka pripravy k operaci je rlizna. Stava se, Ze na to
lidi spéchaji a pfipraveni nejsou, prestoze neni z pohledu kontrain-
dikaci dGvod, aby operaci nepodstoupili. Pouze vnimame, ze by si
jesté nékteré zmény méli osvojit, aby z vykonu vytézili maximum.
Dalezité pro mé v ten moment je, Ze se budeme vidat po operaci.
Snazime se, aby pochopili, Ze operace situaci sama o sobé nefe-
$i, ale oni sami musi byt tim aktivnim prvkem v celém procesu.
Model tymové péce, ktery vyuzivdame v nasi fakultni nemocnici,

z mého pohledu funguje skvéle, a odpovida doporucenim mezi-
narodnich spolecnosti, kde se v posledni dobé klade ¢im dal tim
vétsi dliraz pravé i na pooperacni péci, véetné té psychologické.

Jaky vék je z vaseho pohledu nejvhodnéjsi pro bariatrii?

To je velmi individualni a zfejmé by na tuto otazku |épe odpovédél
lékar Cisté z pohledu psychologického vyvoje by mél byt ¢lovék
osobnostné zraly — co? teoreticky spadd do mladsi dospélosti.
Otdzkou je ale opét pfipravenost. Pokud ¢lovék vnima bariatrii
jako snadné a rychlé feseni, neudéld pred ni zZddnou zménu, ma
nevhodné stravovaci navyky a dosud nevyzkousel konzervativni
postupy v |é¢bé obezity, nebude pfipraveny ani v padesati.

Jak se méni vztah pacientd k vlastnimu télu po bariatrickém
zdkroku?

Rdzné. Troufam si fict, Ze vétsina si zacne svého téla byt vice
védoma — pro nékoho je novinkou napfiklad i pocit sytosti. Vice
pozoruji, co jim vyhovuje a co naopak ne, at uZ je to v jidelnich
zvyklostech nebo tfeba v rdmci pohybové aktivity nebo denniho
rezimu, naslouchaji svému télu. | z estetického hlediska si ¢asto
zménu chvali — pfestoZe obcas v Zertu vypravi, kolik je stala obmé-
na $atniku. M4 to samoziejmé ale i druhou stranu mince —zmény
si ¢asto v3imad i okoli, a ne vzdy chtéji pacienti sdélovat, jak ji do-
sahli, protoZe se boji nepochopeni, odsouzeni. Zaroven vyrazna
redukce midze zapficinit i kozni previsy, takZe pak pfichazi na fadu
i otdzka plastické chirurgie.

Setkdvadte se s tim, Ze by pacienti méli nerealisticka ocekdvani
ohledné svého vzhledu nebo Zivota po operaci?

Ano, setkdvame, ale kdyz takovy clovék prijde, samoziejmé se
s jeho ocekavanimi snazime pracovat, aby byl na zménu pfipra-

ven, a na zivot po operaci se adaptoval co nejlépe. Pfestoze uz je
dnes mnoho informaci dostupnych, problémem jsou napriklad in-
ternetova féra, kde tyto informace nejsou nijak ovérovany. Lidé tak
nejen, Ze maji nerealistickd oCekavani, ale ¢asto jsou tato ocekavani
na socialnich sitich jesté podporovana. Z toho divodu pofddame
bari kluby, kde se mohou informovat, sdilet zkusenosti a zaroven
jsou pritomni zdravotnici, ktefi mohou nékteré informace doplnit.

Co pacienty obvykle motivuje ke zméné a rozhodnuti podstoupit
bariatricky vykon?

Jako nejcastéjsi davod, troufam si fict, uvadéji zdravi. Prichazi Cas-
to v momentg, kdy je jim diagnostikovan napfiklad prediabetes ¢i
diabetes, hypertenze, nebo maji tfeba problémy s hybnosti — bolest
kloubl, omezenou sebeobsluhu. Esteticky aspekt a ,citit se Iépe”
také zminuji, ale pocinajici zdravotni komplikace jsou vétsinou
pomysinym bodem, kdy vyhledaji odbornou pomoc.

Predpokladam, Ze soucdsti vasi prdce s pacienty je i jejich
motivovdni, pokud jejich vnitini odhodldni zacne uvadat.
Co se dle vasich zkusenosti ukazuje jako dobry ,,ndstroj“?

S tématem motivace u redukce hmotnosti je to asi jako s pranim
mit zazrac¢nou pilulku, kterou si ¢lovék vezme a probudi se s nor-
malni hmotnosti. Prali bychom si mit univerzaini navod, ale bohuzel
nejspis neexistuje. Kdo tvrdi, Ze ho m3, je to prinejmensim pode-
zfelé. Myslim si, Ze nasi nejvétsi vyhodou je vztah, ktery s pacienty
navazujeme. Nemusi mit pocit, Ze k nam jdou jako ,déti s zakov-
skou” — tedy ukazat vysledky, ceho dosahli na zakladé nasich dopo-
ruceni. Ze za¢atku mnohdy pacienty v nastavovani zmén i brzdime —
at si nedavaiji cile typu ,0d pondéli pétkrat denné jidlo a trikrat
tydné fitko”, pokud to do ted nebyl jejich Zivotni styl. Ze zacatku se
snazime spiS mapovat souvislosti a pochopit jejich vztah k jidlu, ale
i pohybu, spanku a podobné. Je to jako kdyzZ skladate puzzle — bez
jednoho dilku cely obrazek mit nebudete. Proto tedy pokud se
mam vratit k motivaci, neni na Skodu ty zdroje prosté stridat — ted’
se soustredit na jidelni¢ek, poté na spankovy rezim, a kdyz mam
narocné obdobi v préci, tak to jen udrzovat, vyuzit tfeba i externi
motivace (tfeba néci podpory) a nemit na sebe nerealistické naroky
na cesté za zménou. Ta totiZz potom nebude fungovat dlouhodobé.
To, Ze motivace zaCne uvadat, se stava a stavat se bude. Je normal-
ni, Ze se nam obcas do néceho nechce, nebo jsou objektivni okol-
nosti, které ndm v tom brani. Pracujeme tedy spis$ s tim, jak takové
rizikové situace vychytat, aby nevyustily v to, Ze se ¢lovék zacykli

v pocitech selhdni a na cestu za zménou uz se nevrati.

Jak éasto je u vasich pacientii za obezitou dusevni, emociondlni
pficina? Ve smyslu zachvatového prejidani, zajidani traumatu
a podobné.

To nedokazu presné stanovit. Obezita je onemocnéni, které je mul-
tifaktorialné podminéno — takze ¢asto tam pravé i psychologicka
komponenta je. Castgji to je ale soubor narugeného vztahu k jidlu,
socialniho zazemi ¢i rodinného prostiedi, nez vylozené zachvatovi-
té prejidani ve smyslu poruchy prijmu potravy. Navic, pokud neni
zavazna psychicka porucha kompenzovana, je ¢lovék pro bariatrii
kontraindikovan. Druhy priklad se stava Castéji — ¢lovék treba vnima
souvislost emoci a jidla, ale neni to v néjaké patologické mire. Je to
néco, na ¢em pracujeme, ale samo o sobé to nestaci k tomu, aby
to obezitu ,vyresilo” Jinymi slovy, opét se resi komplexné nutrice,
fyziologie a dalsi. Shrnula bych to tak, Ze 1é¢bu obezity nelze brat
jen z jednoho konce a my mame tu vyhodu, Ze mizeme nabidnout
komplexni péci.

OVDBORNTCI VE FNUSA
PREDSTAVILI NEJNOVEJS]
TRENDY V LECBE OBEZITY
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BRNO HOSTILO XI. SJEZD KARDIOVASKULARNICH
CHIRURGU S MEZINARODNI UCASTI

Ve dnech 3.-5. listopadu 2024 se v Brné uskutecnil

XI. sjezd Ceské spoleénosti kardiovaskularni chirurgie,
nejvétsi setkani tuzemskych cévnich chirurgl a kardio-
chirurgli s bohatou mezinarodni Gcasti. Zastitu

nad kongresem pievzal ministr zdravotnictvi €R

prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR.

Program zacal v nedéli workshopem na téma ultrazvuk v ru-
kou cévniho chirurga a soutézi mladych kardiovaskularnich
chirurg(l, do které se prihlasilo 21 soutézicich. Vecer se konal
tradi¢ni welcome drink, tentokrate v unikatnich prostorach
historickych brnénskych Vodojemd pod Zlutym kopcem.
Soudasti vecera bylo vyhlageni vysledkd soutéze Ceské spo-
le¢nosti kardiovaskularni chirurgie o nejlepsi védecké prace
a monografii za rok 2023 a vyhlaseni vysledk( soutéze mla-
dych kardiovaskularnich chirurgl (vice na str. 13).

Nasledujici den se konalo slavnostni zahajeni sjezdu. Pozvani
do zahajovaciho predsednictva pfijal rektor Masarykovy
univerzity, prof. MUDr. Martin Bares, Ph.D. Pfedtocenou
zdravici pozdravil G¢astniky sjezdu také predseda CLS JEP
prof. MUDTr. Stépan Svacina, DrSc., MBA. V rdmci slavnost-
niho zahajeni byla udélena nova Cestna clenstvi nasi spolec-
nosti (prof. Hraska, prof. Kostelka, prof. Lindner, prim. Tomka,
prof. Todurov). Pfredani se ujal predseda spole¢nosti,

prof. MUDr. Jan Vojacek, Ph.D.

Moderp Concept ang euu'.ﬁﬁnn
aortic root surgery

Fugyer De Pauky
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Poté uz dostaly prostor slavnostni prednasky, domaci i zahra-
ni¢ni. Navratilovu prednasku prednesl prim. Branny, Hejhalo-
vu prednasku doc. Gunka. Nasledovaly slavnostni prednasky
vyznamnych zahranic¢nich hostU. Za obor kardiochirurgie
prof. R. de Paulis z Rima, za cévni chirurgii prof. M. Malina

z Londyna. Specialnimi hosty byli nasi kolegové z Ukrajiny.
Prednaska prof. Todurova z Kyjeva, ktera se vénovala kardio-
vaskuldrni péci na Ukrajiné béhem probihajiciho vale¢ného
konfliktu, byla velmi emotivni a odménil ji potlesk ve stoje.

12

Nasledoval dalsi odborny program, ktery probihal ve tfech pred-
naskovych salech a kompletné pokryval angiochirurgickou a kar-
diochirurgickou problematiku. Nechybély pfednasky endovasku-
larnich specialistl, kardiologli a angiologll. Také obédova sympozia
se setkala s pozitivnim ohlasem. , Kofenim® programu se staly
prednasky vyzvanych, mezinarodné respektovanych zahrani¢nich
odbornik{ z evropskych pracovist a z USA, které zaznély, mimo jiné,
vzdy na Uvod sekci, a poskytly nam moZnost konfrontace nasich
vysledkl se zahrani¢nimi centry. Simultanné probihaly workshopy,
velkému zajmu mezi mladymi kardiovaskularnimi chirurgy se tésil
napf. workshop zaméreny na Siti cévni anastomdzy. Pracovni den
byl zakonéen valnou hromadou spolec¢nosti. Spole¢ensky vecer byl
pak dobrou pfileZitosti pro pokracovani diskuzi z pracovniho dne.

b Zeoka Zap[heénymsdfpri vyzvané Brednasce
prof. Alison Halliday »/ :

Také posledni den kongresu probihal v pracovnim rytmu. Kromé

dalsich sekci a zahrani¢nich prednasek se uskutecnilo rapid fire,

tedy sled kratkych prezentaci, které nahradilo klasickou postero-
vou sekci. Hojné navstivené byly rovnéz sekce nelékarskych zdra-
votnickych pracovnikd.

Historické brnénské vodojemyss
uchvatily zahrani¢ni domacfose,

Sjezdu se zUcastnilo celkem 537 delegatl. Zaznélo 168 odbornych

gramu sjezdu naleznete na webovych strankach nasi spole¢nosti.

Vérime, a ohlasy tomu nasvédcuji, Ze XI. sjezd nasi spole¢nosti
naplnil ocekavani Ucastnik( jak po odborné, tak i spolecenské
strance, a ze nové nabyté poznatky vyuZiji pfi své kazdodenni
klinické praxi.

LEKARI 1. CHIRURGICKE KLINIKY NA SJEZDU
ZAZNAMENALI DVOJNASOBNY USPECH

V predveéer zahajeni XI. sjezdu Ceské spoleénosti kardiovas-
kularni chirurgie s mezinarodni ucasti probéhlo vyhlaseni
nejlepsich odbornych publikaci a prednasek. Hlavni ocenéni
v obou vyhlasovanych soutézich si v atraktivnich prostorach
historickych brnénskych vodojemti prevzali lékafi z Il. chi-
rurgické kliniky FNUSA a LF MU.

Cenu Ceské spoleénosti kardiovaskularni chirurgie (CSKVCH)
za nejlepsi védeckou publikaci v oboru cévni chirurgie za
rok 2023 ziskal MUDr. Lubos Kubicek, Ph.D., ktery zvitézil

s ¢lankem Biomechanical rupture risk assessment in mana-
gement of patients with abdominal aortic aneurysm in
COVID-19 pandemic.

V ¢lanku popisuje zkuSenosti naseho centra s pouzitim nej-
modernéjsiho pristupu k odhadu rizika ruptury aneuryzmatu
brisni aorty (AAA) pomoci biomechanického modelovani na-
péti cévni stény. Na tvorbé algoritmu pro takové modelovani
spolupracujeme uz vice nez 10 let s inZzenyry z VUT a findlni
verzi jsme mohli poprvé v klinické praxi ,naostro” otestovat
v obdobi restrikci zplsobenych pandemii COVID-19.

V tomto obdobi byly odkladany i elektivni operace AAA a my
jsme biomechanické modelovani vyuzili jako pomocny na-
stroj k vyhledani pacientt s vysokym rizikem ruptury, u kte-
rych jsme nasledné provedli operaci i navzdory restrikcim.

Tento pristup se nam osvédcil, za sledované obdobi nedoslo
k rupture ani jednoho sledovaného a otestovaného AAA

v nasem souboru. Doufame, Ze v budoucnosti by se z tohoto
pristupu mohla stat stald soucast diagnostického procesu

s vyrazné vyssi presnosti odhadu rizika ruptury AAA, nez
doposud pouzivané kritérium maximalniho primeéru.

V soutézi mladych chirurgl o nejlepsi prednasku v oboru
cévni chirurgie se vitézem stal MUDr. Dominik Maduda.
Ocenéni obdrzel za sdéleni s nazvem Evaluation of an effect of
profundoplasty on peripheral tissue perfusion in patients with
peripheral arterial disease using transcutaneous oximetry.

Cilem studie, kterou prednaska prezentovala, bylo vyhod-
notit dopady profundoplastiky (operacni revaskularizacni
zakrok) na zlepSeni prokrveni dolnich koncetin. Pomocnou
metodou objektivizace Urovné prokrveni bylo méreni trans-
kutanni tenze kysliku pred a po vykonu.

Studie prokazala pozitivni vliv profundoplastiky na zlepseni
prokrveni koncetiny ve smyslu prodlouZeni klaudika¢niho
intervalu ve skupiné klaudikujicich pacientd a dale prokazala
vymizeni klidovych bolesti a zhojeni mensich ischemickych

Xl. SJ€ZD
Ceske SPOLeCNOSTI
KARDIOVASKULARNI CHIRURGIE

s mezindrodni Géasti
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Lubog Kubitek a Dominik Maduda, 1ékafi II. chirun:gficl?é

kliniky:F Aa LF MU, pfi slavnostnim udileni cen -
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defektl ve skupiné pacientd s kritickou koncetinovou isché-
mii. Studie byla podporena v rdmci Interniho pilotniho
védecko-vyzkumného grantového projektu FNUSA.

,Cenu CSKVCH za nejlep$i angiochirurgickou publikaci ziskali
[ékafi II. chirurgické kliniky FN u sv. Anny v Brné a LF MU od
roku 2002, kdy se zacala udélovat, jiz po paté,” upfesniuje
prednosta kliniky prof. MUDr. Robert Staffa, Ph.D. ,Kvalitni
publika¢ni ¢innost je spojena s vynikajicimi Ié¢ebnymi vysled-
ky pracovisté a svédci o zapojeni Iékarl do védecko-vyzkumné
¢innosti,” dodava prof. Staffa.

prof. MUDr. Robert Staffa, Ph.D.
prezident kongresu
prednosta Il. chirurgické kliniky FNUSA a LF MU

3.-5. listopadu 2024
Orea Congress Hotel Brno
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PREVENCE JE V BOJI
S DEKUBITY KLICOVA

Dekubity neboli proleZeniny jsou bolestivy problém, ktery
postiZenym vyrazné ovliviiuje kvalitu Zivota. Pro pracovniky
ve zdravotnictvi i pecujici osoby v domacim prostredi pred-
stavuji vyzvu, které se ne vidy da predejit — se spravnou
péci se ale nadéje zvysuje. Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné o jejich prevenci pofada i kurz, ktery je povinny

pro vSechny nelékafské zdravotni pracovniky.

,Zakladem prevence je pravidelna kontrola nejzranitelnéjsich
tlakovych bod, takzvanych predilekénich mist. Pro leZiciho
je zasadni polohovani, pficemz i kratkd zména polohy mize
- mit velky pfinos. Nemélo
by rozhodné chybét ani
specidlné upravené |izko

s antidekubitni podlozkou
a pomUckami k polohova-
ni. V neposledni fadé jsou
dalezité hygiena, hydratace
a plnohodnotna vyziva,”
shrnuje zékladni principy
prevence garantka pro
osetfovani ran a defektl
ve FNUSA PaedDr. Mgr.
Markéta Zapletalova, MBA.
Pacient ohrozeny prolezeni-
nami potrebuje dostatek bilkovin, minerald, vitamind i stopo-
vych prvkd, v opacném pripadé je nejen nachylnéjsi ke vzniku
dekubitd, ale samotné rany se i vyrazné slozitéji hoji.

Snaha predejit prolezenindm je tak tymovou praci oSetfujicich
sester, klinickych nutricnich terapeutek, rehabilitacnich sester
a dalsich specialistd.
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) DEKUBITUM
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Pres veskerou snahu a sebelepsi péci viak vzniku dekubitu v né-
kterych pfipadech predejit nelze. ,,Nejde o Spatnou osetfova-
telskou péci, je to dané celkovym zdravotnim stavem pacienta.
Populace se doZiva stale vyssiho véku, diky vysoké urovni zdra-
votnictvi se dafi zachrafiovat nemocné, ktefi by dfive neprezili.
Takovi lidé jsou potom velmi kifehci, maji rdzné komorbidity,

a riziko vzniku dekubitu je bohuzel pfilis vysoké,” vysvétluje Za-
pletalova, kterd ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné vede také
Kulaty stdl ranhojicek. S kolegynémi se v ramci této skupiny vénuji
pravé osetfovani a lécbé chronickych ran, jako jsou i dekubity.
Vyuzivaji k tomu lokalni terapie dle typu tkané a faze hojeni.

Spravna prevence a véasné rozpoznani rizikovych faktor( vy-
znamné napomaha snizovat pocet dekubitl. Dllezita je proto
edukace, a to nejen u zdravotnik( a student(l zdravotnich skol,
ale i rodin pecujicich osob v domacnostech.

stll ranhojicek se ve FNUSA
vénuje |é¢bé chronickych ran,
jako jsou i dekubity

KONFERENCE VE FNUSA SE ZAMERILA
NA HEREDITARNI ANGIOEDEM

svr

Dne 20. zaFi 2024 Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
hostila odborné setkani zamérené na hereditarni angioe-
dém. Konference se zuéastnili experti z Ceska, Slovenska
a z Némecka.

Konference pfinesla cenné informace o stavu pacient( s he-
reditarnim angioedémem a aktualnich postupech moderni
profylaktické [écby. Kazdé ze Ctyr Ceskych center — FN Plzen,
FN Motol Praha, FN u sv. Anny v Brné a FN Hradec Kralové —
prezentovalo své poznatky a vysledky. Ze visech sdéleni byla
patrna vysoka uroven odbornosti a inovativni péce o pacien-
ty s timto vzacnym onemocnénim.

Mezi zahrani¢nimi pfednasejicimi byl

i MUDr. Thomas Buttgereit z Univerzitni
nemocnice Charité v Berling, ktery se
podélil o zkusenosti a poznatky z me-
zindrodniho pohledu. Jeho Ucast pfi-
spéla k obohaceni diskuse o novych
terapeutickych pfistupech a moznostech
spoluprdce na evropské urovni. Dalsim
vyznamnym hostem byl prof. Milos Jese-
nak ze Slovenska, jehoz pfispévek podtrhl
vyznam regiondlni spoluprace v oblasti
zdravotni péce.

,Je zfejmé, Ze v oblasti diagnostiky

a lé¢by hereditarniho angioedému jsme
na urovni evropské $pic¢ky. Nase odborné
pracovisté, nejvétsi centrum pro |écbu
HAE v Ceské republice, disponuje dosta-
tec¢nymi znalostmi a zkusenostmi,

které ndm umozniuji poskytovat paci-
entdim moderni a efektivni péci,” uved|
MUDr. Roman Hakl, primat Ustavu klinic-

ké imunologie a alergologie FNUSA a LF MU, jeden z organi-
zator( konference a zéroven vedouci pracovni skupiny pro
hereditarni angioedém v Cesku.

Mezindrodni odborniky zaujala pfedevsim uroven Registru
pacientd s primarnimi imunodeficity, ve kterém se sleduji
pacienti s HAE.

Konference se tésila vysoké Ucasti a zivé diskusi, ktera po-

tvrdila, Ze ¢eskd medicina ma silnou pozici v mezinarodnim

kontextu. Védecké vystupy a podnéty z této akce prispéji

k dalSimu rozvoji diagnostiky a Ié¢by hereditarniho angioe-
dému v nasi zemi.

Hereditdrni angioedém 1. a 2. typu je
vzacné genetické onemocnéni s preva-
lenci 1:50 000, které se projevuje epizo-
dickymi otoky podkozni tkané, sliznic

a organa.

Tyto otoky jsou zpUsobeny deficitem
nebo dysfunkci C1-inhibitoru, coZ vede

k nekontrolované aktivaci komplemento-
vého systému.

Onemocnéni se mizZe manifestovat

v rlznych formach, pficemz nejcastéji se
vyskytuji otoky v oblasti obli¢eje, konce-
tin a traviciho traktu. V€asna diagnostika
a adekvatni l1é¢ba jsou klicové pro pre-
venci zavaznych komplikaci a zlepseni
kvality Zivota pacientl. V Ceské republice
je v sou€asné dobé diagnostikovéano

a léceno 213 pacientd.
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STUDENTI OPTOMETRIE A ORTOPTIKY
SE SETKALI NA KONFERENCI V BRNE

Jiz tradi¢né zorganizovali studenti Optometrie z Katedry op-
tometrie a ortoptiky Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
Celostatni studentskou konferenci optometrie a ortoptiky.
Slo uz o 15. roénik této populdrni akce.

Pozvani ptijalo také 33 studentd z chorvatské University of
Applied Sciences Velka Gorica. Kromé nich se konference zu-
Castnilo 143 studentd Katedry optometrie a ortoptiky a také
mnoho host. Cekal je pestry program sestavajici z 9 prispévkd
magisterskych studentt z rdznych oblasti optometrie a ortop-
tiky. Nechybély ani zajimavé prednasky hostd, workshopy Ci
odborny kviz o ceny.

Celou konferenci provazeli moderatori Bc. Adam Chalupa

a Bc. Veronika Kralova, ktefi na Gvod konference predstavili
vazené hosty. Pozvani pfijali pfednosta Katedry optometrie

a ortoptiky docent Mgr. Pavel Benes, Ph.D., zdstupce prednosty
katedry Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D., Mgr. Sonja Drugovic

z chorvatské University of Applied Sciences Velka Gorica,

PhDr. Mgr. Hana Fraitova, viceprezident Spolecenstvi ¢eskych
optikd a optometristd Mgr. Martin Vrubel, Ph.D., doc. MUDr.
Svatopluk Synek, CSc., zastupkyné Ceské spole¢nosti ortoptistek
Mgr. Gabriela Misikova, zdstupkyné sponzora CooperVision

Bc. Eliska Malinova a zéstupkyné sponzora Castor Hana Vozkova.

Prvni blok predndsek vedenych i v anglickém jazyce odstartoval
Bc. Adam Chalupa s prispévkem o oéni dominanci pacientl s ka-
taraktou. Nasledovalo téma o zménach v zorném poli pacient(
s keratokonem od Bc. Klary Gajdosové. Bc. Helena Bednaftikova
si pfipravila pfispévek Predikce pooperacniho refrakéniho vy-

. HATIOMAL STUDENT CONFERERCE OF COTOMETEY ANT

CRTHOPTICE

GHRTOPTIKY

5 ’ -
CASTOR CX v I
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sledku u pacientt podstupujicich operaci katarakty a DMEK.
Nasledovala Bc. Eliska Rastakova s tématem Zmény na rohovce
na ocich po laserovém refrakcnim zdkroku. Bc. Adéla Nabélkova
si pfipravila prispévek o vlivu vstupni incize a rohovkového na-
fezu na velikost rohovkového astigmatismu. Z oblasti ortoptiky
odprezentovala Bc. et Bc. Tereza HFibova kazuistickou zpravu
Amblyopie pri strabismu. Prvni blok pfednasek ukoncil
viceprezident Spolecenstvi ceskych optikl a optometristd

Mgr. Martin Vrubel, Ph.D., ktery studentlm predstavil tuto
organizaci a popsal vyhody jejiho ¢lenstvi.

Béhem prestavky mohli Ucastnici konference vyuzit ¢as na
obcerstveni a pripravené workshopy sponzorujicich firem.

K vyzkousSeni byly razné, zejména ortoptické pomdcky, nebo
simulace zrakovych vad i screeningové testy. V neposledni
fadé si Ucastnici mohli prohlédnout postery, které si pfipravili
talentovani studenti magisterského oboru.

Druhy blok prednasek zahdjila zastupkyné sponzorské firmy
CooperVision Bc. Eliska Malinova s prednaskou s ndzvem MiSi-
ght 1 Day: Spolecné miZeme pomoci zménit budoucnost dét-
ské krdtkozrakosti. Na ni navdzala Bc. Lucia Flajzikova s pfispév-
kem o efektu autolognich sérovych ocnich kapek na pacienty
s tézkym syndromem suchého oka. Dale predstavila zastupky-
né Ceské spolecnosti ortoptistek Mgr. Gabriela Misikova toto
dualeZité spolecenstvi a jeho pfinos. Nasledovala Bc. Lucie Be-
nesova s tématem o hloubce predni komory podle véku

a pohlavi. Blok pfednasek ukoncila Bc. Veronika Kralova s pfi-
spévkem o vlivu refrakce oka na manifestaci presbyopie.

Po prednaskach nasledoval oblibeny odborny kviz, ktery byl
pfipraven i v anglictiné pro chorvatské hosty. Soutézilo se

o0 zajimavé ceny. Prvni misto ziskala Mgr. Katefina Bezakova,
druhé Simona Vilémova a tfeti Valerie Dvornikova. Kromé toho
mohli studenti hlasovat o nejlepsi pfispévek. Nejvétsi uspéch
zaznamenala Bc. Lucia Flajzikova. Nechybélo ani pfedani stafe-
ty studentdm prvniho rocniku magisterského oboru, ktefi bu-
dou poradat nasledujici ro¢nik této oblibené konference.

Na zévér podékoval prednosta katedry docent Pavel Bene$
vsem hostlm za jejich Ucast a vyjadril radost, Ze ma tato konfe-
rence jiz tak dlouholetou tradici.

Celostatni studentska konference optometrie a ortoptiky se
stala neodmyslitelnou soucdsti tohoto oboru. Je to prostor,
kde si studenti mohou vyslechnout zajimavé odborné prispév-
ky z rliznych oblasti optometrie a ortoptiky. Zaroven maji moz-
nost vyzkouset si rizné workshopy. Pro organizétory jde ¢asto
o prvni zkuSenost s prezentovanim na odborné konferenci

a umoznuje jim to shirat dulezité zkusenosti pro jejich budou-
ci praxi. V neposledni fadé jde o den, kdy se setkaji studenti
vSech roc¢nik( bakalarského i magisterského oboru, optometrie
i ortoptiky, zahrani¢ni studenti, vedeni katedry a rlzni cténi
hosté. Spole¢né mohou komunikovat a udrzovat tyto krasné
obory Zivé a aktuadini.

doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.; Mgr. Petr Vesely, Ph.D.; prim.
MUDr. Hana Doskovd, Ph.D.; Bc. Kldra Gajdosovd; Bc. Hele-
na Bednarikovd; ONOO FNUSA a KOOO LF MU

SPOLUPRACE ZDRAVOTNIKU
JE KLICEM K USPECHU

Dne 22. fijna se pod zastitou Useku o3etiovatelské péce
uskutecnila prvni multioborova konference s nazvem Spo-
luprace nelékafskych pracovniki — Kli€ k efektivni péci ve
FNUSA.

. . - FEREMCE
Cilem konference bylo prezentovat vzajemnou spolupraci

mezi jednotlivymi kategoriemi nelékarskych zdravotnickych
pracovnikd. Prednasejici se v ramci rdznych prezentaci stridali
a doplriovali podle typu poskytované péce. Sestry z 10Zkovych

SPOLUPRACE
—KARSKYCHOBORU

oddéleni predstavily spolupraci s nutri¢nimi terapeutkami,
dalsi sestry upozornily na spolupraci s radiologickymi asistenty
Ci fyzioterapeuty.

Zdravotni laboranti nazorné a vtipné prezentovali, jak je ddle-
Zity spravny odbér a transport vzorkd na klinickych pracovis-
tich. Kolegové z intenzivni péce predstavili sva pracovisté

a spoluprdaci s ostatnimi nelékafi, od sanitard az po logopedy.

Zpétna vazba Ucastnikl byla velmi pozitivni, a proto planuje-
me konferenci pfisti rok zopakovat a rozsifit o témata tak,
aby oslovila co nejvice NLZP.

Dékujeme za vasi Ucast a tésime se na dalsi setkdni a rozvoj
spoluprace!

Mgr. Jana Zvéfinovad
ndméstkyné pro osetfovatelskou péci

INZERCE

FAKULTNI

NEMOCNICE
U SV. ANNY
V BRNE

NEMATE SVEHO
GYNEKOLOGA?

REGISTRUJEME
NOVE PACIENTY!

Ordinujeme

pondéli-patek
7:30-15:00

i o Y 4 5 2
v~ Moderné vybavena ordinace v centru Brna Kde nés najdete?

v’ Komplexni gynekologie

« 543182153
v Centrum onkologicke prevence
a jednodenni chirurgie

v Esteticka gynekologie

Q@ Gynekologické oddéleni
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

Pekarska 664/53
602 00 Brno

¥ Vysetfeni pomoci nejmodernéjsich
diagnostickych pfistrojd (ultrazvuk, kolposkop)
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VZPOMINKA NA
PROF. PLACHETU

V listopadovych dnech letosniho roku si pfipominame desaté
vyroc€i umrti prof. MUDr. Zderika Plachety, DrSc., jednoho
ze zakladatel( a budovatelli nového oboru télovychovného

lékarstvi v Brné.

Profesor Placheta se narodil 4. dubna 1931 v Brné. Lékarska
studia zahdjil v roce 1950. Touha stdt se chirurgem se mu
nesplnila, ackoliv se na ni intenzivné pripravoval — studiem
anatomie u prof. Zlabka. Jeho cesta k télovychovnému |ékafstvi
nebyla pfimocard. Po absolvovani povinné praxe na interné,
chirurgii a ORL nakonec zakotvil na oddélenf télovychovného
lékarstvi II. Interni kliniky FNUSA, kde atestoval u prof. Pol¢aka.
Nasledné uZ se systematicky a trvale zabyval klinickou fyziologii,
funkéni diagnostikou zdravych i nemocnych a vyzkumem vlivu
pohybové aktivity na zdravotni, somaticky a funkéni stav popu-
lace. Nebyla to volba ndhodnd, vedle morfologie ho zajimaly

i funkce lidského organizmu — jejich reakce a adaptace na rlizné
typy fyzické zatéze.

Profesor Placheta byl od détstvi aktivnim vSestrannym spor-
tovcem. Péstoval cyklistiku, plavani, lyZzovani, lehkou atletiku,
zédvodné hral kosikovou a vrcholové vykonnosti doséahl jako
brankar v kopané. Se svymi 191 centimetry byl ve své dobé
raritou. S fotbalem zaéinal v Zidlochovicich, v devatenacti véak
utrpél tézké zranéni — tfi zZlomena Zebra a nakopnutd ledvina
znamenaly tfiletou pauzu. K fotbalu se vratil v roce 1953 do Sla-
vie Bratislava, ale v roce 1954 uz byl v Brné. NejdFive ve Slavii VS
a na jare 1955 prestoupil do TJ Rudd Hvézda, kde se stal okam-
Zité gélmanskou jednickou. V devétadvaceti letech se rozhodl
ukoncit kariéru. ,,Kopli mé do hlavy, coZ bylo pro brnénsky fot-
bal dobfe,” vzpominal s Usmévem.

K rozhodnuti vénovat se nové rodicimu oboru pfispély uc¢ebni
texty a prednasky z fyziologie profesora Kruty i monografie
profesora Krale Klinika télovychovného Iékarstvi (1956). Oce-
noval, Ze mdze v tomto oboru uplatnit své znalosti fyziologie,
interny, ale také traumatologie a rehabilitace. Uvital nabidku
odjet na nékolikaletou praxi do Kreische u Drazdan. Pfi pobytu
v Sportmedizinisches Rehabilitationszenrum v Lipsku obhajil

po narocné jazykové zkousce dizertacni praci a ziskal za ni ti-
tul Dr. Med. V tehdejsi NDR si se svymi odbornymi znalostmi
vydobyl takové renomé, Ze byl povéren lékarskym zajisténim
olympijského fotbalového muzstva spolecného celonémeckého
vybéru (tedy NDR spolecné s NSR), s nimz se poté zucastnil jako
tymovy lékar Olympijskych her v Tokiu (1964). Jeho svéfenci
tam vybojovali bronzové medaile.

.V semifinale Némci narazili na Ceskoslovensko. Bylo to pro mé
zvldstni. Samozrejmé jsem fandil nasemu tymu, ve kterém jsem
mél spoustu kamaradd, ale nesmél jsem to moc davat najevo,”
zavzpominal prof. Placheta. Mimo fotbalistl se také staral

o cyklisty, v péci mél i olympijského vitéze v drdhové cyklistice
Jitiho Dalera (Tokio, 1964). Byl pétkrat ve funkci hlavniho Iékare
Zavodu miru.

Profesor Placheta se rovnéz vénoval studiu anglictiny v Anglii,
francouzstiny a matematické statistiky v Brné, kam se v roce
1966 vratil a zacal pracovat jako samostatny Iékar télovychov-
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né lékafského oddéleni. V témZe roce ziskal védeckou hodnost
kandidata véd a stal se odbornym asistentem Kliniky télovychov-
ného lékarstvi. V disledku normalizacnich opatieni po srpnovych
uddlostech roku 1968 byl nucen pedagogickou ¢innost opustit.

V roce 1986 habilitoval na Univerzité Karlové a o rok pozdéji tam
také obhajil doktorskou dizertacni praci. Rok 1988 mu pfinesl| dalsi
Uspéch — stal se prednostou Kliniky télovychovného lékarstvi

a profesorem.

Odborny rist profesora Plachety byl ovlivnén i jeho pobyty v zahra-
nici. Navstivil vétSinu zemi Evropy, Kanadu, opakované USA, zemé
Asie, Afriky i stfedni a Jizni Ameriky — nejdFive jako sportovec, poz-
déji jako lékar sportovcd, a konecné jako védecky pracovnik. Jeho
praci ovlivnily i znalosti matematické statistiky a zkusenosti s apli-
kaci vypocetni techniky. Uverejnil 328 publikaci, z toho 141 plvod-
nich experimentalnich praci. Pfednesl 121 prfednasek na védeckych
zasedanich, uverejnil 14 pedagogickych publikaci. Z monografii je
nutné vyzvednout aspon dvé: Youth and Physical Activity (1980),
kterd byla ihned rozebrana a na pracovisté dochazelo mnoho po-
chvalnych dopis( a referenci. Toto dilo se setkalo s mimoradnym
zahrani¢nim ohlasem a je az do dnesni doby citovano v odborné
svétové literature. A druha: Submaximal Exercise Testing (1988)
—zde shrnul své vyznamné vysledky vyzkumu funkéni diagnostiky
nervosvalového a kardiorespiracniho systému, energetického me-
tabolizmu, zmén vnitfniho prostredi a acidobazické rovnovahy

i dalsich funkénich i biochemickych parametrd pti rdzné fyzické
zatézi, objemu a intenzité v laboratornich i redlnych podminkach.

Postaveni prednosty kliniky dovolilo prof. Plachetovi naplno rozvinout
vlastni koncepci — vyznam funkéni diagnostiky zdravych a nemocnych
a konzilidrni ¢innost. Funkéni diagnostika se dostala i do nazvu kliniky
(Klinika funkéni diagnostiky a rehabilitace), protoze zacala byt piné
pouzivana k posuzovani zdvaznosti onemocnéni a k individualni
preskripci vhodné pohybové Iécby. ZatéZova funkcni diagnostika

a pozdéji i zaklady rehabilitace byly zarazeny do vyuky, vznikla skripta
a monografie ZatéZova diagnostika v ambulantni a klinické praxi.

Profesor Placheta pfispél znacnou mérou ke zvySeni erudice na
svém pracovisti, které pfedal v roce 1996 a jesté dlouho pracoval
ve zkrdceném Uvazku jako konzultant.

Mgr. Jitka Léscherova
Lékarska knihovna FNUSA
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ZAMESTNANCI ODHALILI
SVE TALENTY V RAMCI VYSTAVY

Zaméstnanci Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné uz podruhé
kolektivné prezentovali sva umélecka a rukodélna dila. Vystavu
jim usporadali pracovnici Lékarské knihovny, ktefi po lofiském
uspéchu pilotniho rocniku znovu vyzvali kolegy, aby predvedli,
¢emu se vénuji ve volném case. Odvahu vystavit své prace naslo
témér padesat autorti nejen z fad zdravotnikd.

Zdi a zakouti knihovny zdobily od zacatku fijna az do konce listopa-
du stovky rozmanitych dél — at uz $lo o malby, keramiku, fotografie,
Saty, pernicky, Sperky, koZené vyrobky nebo treba bdsné. ,Nejvét-
Sim prekvapenim pro mé byly ru¢né kované noZe od Petra Polcara,
fidice sanitky, ktery je vyrabi formou recyklace. Kov pochazi

z kovosrotu, pouzdra ze staré instalatérské brasny a rukojeti z ¢inelQ
a kdry svatoanenského platanu,” komentuje knihovnice a hlavni
kuratorka vystavy Vlasta Zingorova. Zvlastni pozornost si podle ni
zaslouzi také patchworkova deka usitd podle ndvrh( americké
astronautky Karen Nyberg. Tvorena je totiz fotkami nasi planety
pofizenymi z vesmiru.

Vystava byla slavnostné zahajena 2. fijna 2024 za hudebniho dopro-
vodu talentovanych zdravotnikl — muzikant. S kytarou vystoupil
MUDr. Stépan Matougek z Oddélenf klinické hematologie, ktery
soubézné s medicinou vystudoval také konzervatof, a hudebni duo
z Kliniky zobrazovacich metod ve sloZeni Bc. Martina Klingenhofer

a Ing. Tomas Holecek.

Vystava byla i letos velmi oblibend mezi navstévniky, néktefi se
vratili i opakované. ,Prekvapilo nas, kolik dél se ndm do knihovny
pres pocatecni obavy podafilo —snad i nenasilné — zakomponovat.
Béhem jedné navstévy se ani nedalo vSe poradné prohlédnout,
pokazdé se dalo objevit néco nového,” fika knihovnice a doplnuje,
Ze vsem vystavujicim, ktefi vedle svého narocného povolani stihaji
jesté tvorit, patfi obdiv a také podékovani za jejich odvahu se s dily
predstavit kolegdm.




Byl jste k dispozici tfeba i jinym sportovcim?
Stihl jste z olympiddy i néco jiného?

FYZIOTERAPEUT
ZE SV. ANNY ZAMIRIL
NA OLYMPIJSKE HRY

REKONSTRUUJEME

Ne, byl jsem pouze u sportovnich strelct. Napriklad moderni pétiboj, H E I_l PO RT
kde se také strili, mél své vlastni zdravotnické zajisténi. Jsem moc

rad, Ze jsem mél moZnost byt na zahajovacim ceremonialu. V televizi
a v médiich zahajeni OH bohuZel vypadalo trochu jinak, ale nazivo
to byl opravdu nezapomenutelny zazitek. Jak zacaly zavody, tak uz
jsem se nikam nedostal, spiSe jsem trnul, aby se nestalo nic vazného
,mym* sportovcim.

vrve

Letosni letni olympijské hry se konaly v PafiZi a jednoho
zastupce v ceském olympijském tymu méla také Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny v Brné. Mgr. Libor Dobsak pracuje na Kli-

R P v s . Bylo mezi strelci znat zklamani z toho,
nice télovychovného Iékaistvi a rehabilitace FNUSA a LF MU

Ze neziskali tentokrat medaili?

2] ; a v Pafizi pasobil jako fyzioterapeut tymu sportovnich stielcd.

|Q =/ Po ndvratu jsme ho proto pofddné vyzpovidali. Asi nejvétsi zklamani bylo ze ¢tvrtého mista. Obecné se dd ale fict, Ze

R‘E Jak se vlastné dostane fyzioterapeut z Brna pro sr,)ortovcie j ? Ovb,rOVSkV ustéch jen to’, ze sena VO lympijské h’ry kva-

(Z) 2 a% na olympijské hry? Iiﬁkujl. I?akvyz zaleii j.en nav\l/ykonu v daném (v)kamzvi,ku, n’a ktervy se tak

& ’ usilovné pripravovali. Napriklad Jakub Tomecek stfilel vyborné, ze 125

- Nejsem prvni a doufam, Ze ani posledni, ktery se od nds z kliniky Kolik vds celkem bylo? ran jen CtyFi minul, coZ by na minulé olympiadé stacilo na postup do
na olympijské hry dostal. P¥ed dvanacti lety byl v Londyné kolega findle. Ted'tu byla ale takova konkurence, Ze to prosté nestacilo.

Ve zdravotnickém tymu nas bylo asi tficet, pfedevsim fyzioterape-
utl a lékara. Sportovcl bylo dohromady 111 ve 22 sportech, tak-
Ze to bylo celkem solidné pokryto. Nicméné zalezelo samoziejmé
na poctu sportovcl v tom ¢i onom odvétvi. Napriklad stfelct bylo
kvalifikovdana na OH celkem devét plus trenéfi.

| kdyZ verejnost to mUZe vidét jako nelspéch, tak se svymi vykony byli
vétsinou spokojeni. Byli jsme ale docela v Soku z toho, jak se o spor-
tovcich referovalo, ato i v, seridznich” médiich, kde se leckdy opravdu
vymyslelo. Vysly napriklad ¢lanky o tom, jak stravovani v olympijské
vesnici nestoji za nic, pritom jidlo bylo naprosto perfektni.

MUDr. Pavel Homolka, Ph.D., a pravé jemu vdécim za to, Ze jsem
jel letos ja. Loni mi totiZ zavolal, jestli bych nechtél byt fyziotera-
peutem streleckého tymu, ktery nas tehdy reprezentoval na Ev-
ropskych hrach v Polsku. Dlouho jsem se nemusel rozmyslet

a kyvnul na to. Diky tomu jsem zacal se strelci spolupracovat vice,

a kdyz se mél vybirat fyzioterapeut pro olympijské hry, tak sivy-  Co u sportovnich strelcd trpi nejvice? Budete pokracovat i tfeba na néjakych pFitich soutézich?

brali mé. Myslim si, Ze velkou roli hralo i to, Zze jsem odmala hral

ledni hokej a mnoho mych klientd je profesionalnimi sportovci. ZaleZi na konkrétni discipliné. Ti, co stfili z malorazky nebo pis- Po skoncéeni OH mi volal vedouci Iékai MUDr. Jifi Neumann, ktery mi
Je to urcité vyhoda, protoZe kdyz Iékaf nebo fyzioterapeut déla tole, maji UpIné jiné problémy nez ti, co stfili z brokovnice, tedy podékoval za odvedenou préci s tim, Ze se bude téit na dalsi spolu-
sport na profesionalni nebo poloprofesionaini Urovni, dokaze pak  discipliny skeet a trap. Ale obecné se da fict, Ze nejvice trpi zada. praci. Ale neni to tak, e bych vidél stfelce jen jednou za CtyFi roky.
sportovce chapat daleko lépe neZ kdokoli jiny. KaZzdopadné jsem Pravé strelci z brokovych zbrani nemaji tak velké problémy jako Snazim se byt s nimi v kontaktu, protoze mezi sportovcem a fyzio-
za to rad, protoze z Brna jsem tam byl mezi fyzioterapeuty jediny.  stfelci z malorazky nebo vzduchovky. Ti sice maji specialni vystroj, terapeutem bude vidy [épe fungovat dlouhodoba a pravidelna

ktera jim umozni drzet trup maximalné zpevnény, nicméné polo-
ha pro stfelbu vyzaduje zapreni a zalomeni trupu v zadech, a vy-
stavuje tak jejich patef nadmérnému zatizeni. Dale jsem se strelci
resil problémy s rameny, hrudnikem, golfovym loktem nebo velmi Tak prejeme hodné Stésti a za ctyfi roky
Casté akutni kloubni blokady. Tento problém zna urcité spoustu se tésime na report z Los Angeles!

lidi — rano vstanete a nemuZete poradné otocit hlavou. Je potreba
pocitat také s tim, Ze skeetafi maji UpIné jinou télesnou konstituci
nez strelci, co strili ze vzduchovky. Jsou sice subtilnéjsi, ale

k jejich vykonu jim pomaha vystroj.

spoluprdce. S jiz zminovanym Jakubem Tomeckem, Briidkem jako j3,
na tom pracujeme systematicky delsi dobu.

Pokud si pamatuji, jeden ze stfelcii mél
néjaky problém s vystroji...

Ano, Jirka Privratsky mél problém, kdyz stfilel z malorazky. Pri
zméné z polohy vleze do stoje si zapomnél zapnout ramenni po-
pruh. BEhem zavodu uz to pak bohuzel neslo. M{zu ale fict, ze
jsem byl velmi prekvapen, jakym zplsobem rozhod¢i kontroluji
praveé streleckou vystroj. U zbrani tomu rozumim, ale kolik dalSich
véci je kontrolovano, jsem netusil. Jednou z nich je tuhost materi-
alu, ze kterého je obleceni vyrobeno. Na to existuje specialni pri-
stroj, ktery dokdze zméfrit, jak je dany material stlacitelny. Provadi
_ 4 se tfi méreni a pokud by vSechna vysla negativné, nasleduje dis-

i g : : = kvalifikace. Jednou ze zajimavosti je zdkaz pouzivani kineziotejp(,
Fyzioterapeut Libor Dobsak se na olympia"dé - —  za které by rovnéz byl sportovec diskvalifikovan. V jinych sportech
staral o tym sportovnich stielcl se hojné vyuZivaji, ale u stfelcll jsou zakdzany, protoZe jsou brany
jako nepovolend metoda ke stabilizaci téla. No a pak dalsi nepfilis
oblibenou a ¢asto provadénou véci jsou dopingové kontroly.

Jsem rdd, Ze jste neodpovédél, Ze letadlem... A vy jste musel byt v permanenci pred a po nebo i béhem zdvodu?
Samotny odlet na olympiadu stal ale také za to. V den odjezdu Pokud myslite néjaké predem stanovené ordina¢ni hodiny, tak
nastal celosvétovy vypadek systém( Windows a nas let byl zru-  ty jsem nemél. Ve bylo o vzajemné domluvé, at u to bylo rano
Sen. Nahradni aerolinky mély nékolikahodinové zpozdéni, navic nebo vecer, nékdy jsem konéil i po ptinoci. Béhem zavodd jsem byl
nechtély odbavit zbrané a munici, proto jsme byli nuceni jet ty-  samoziejmé také k dispozici, u sportovisté byla zafizena specialni

movym mikrobusem. Nastésti to byla jen PafiZ a ne tfeba Tokio.  mistnost pro fyzioterapeuty, takZe akutni problémy se Fesily tam.
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KONEC ROKU BYL DIKY NEMOCNICNIM
DOBROVOLNIKUM PLNY BAREV

Dobrovolnici z DobroCentra u sv. Anny pomahaji pacientim
,rozbit nemocniéni sed™

néjSimi materialy na lGZkova oddéleni a zapojili pacienty do
tvoreni pestrych dekoraci.

Béhem podzimnich mésicl nechybély ani aktivity jiného druhu,
napriklad velmi oblibené zpivani s Jifim Rothem nebo nové kyta-
rové vystoupeni dobrovolnice Nelci, které zpfijemnilo odpoled-
ne na Il. interni klinice. Pacienti si mohli poslechnout a zazpivat
pisné, které znaji od taborakd.

V listopadu se pak s blizicim se zacatkem adventu plné rozbéhly
vanocni pfipravy. At uz Slo o vyrabéni snéhulakl, ozdob, prani-

Cek a pletenych stromecki, nebo ozdob na Zivy stromecek, ktery

areal nemocnice zdobi u vjezdu z Mendlova ndmésti. Dobrovol-
nici se totiz nepodili pouze na ¢innostech pfimo spojenych s ak-
tivitami pro pacienty, pomahaji zkratka se vsim, s ¢im dokazou.

o~

Predvanocni Cas pak zpestfili pacientim i zaméstnancim jesté
tradi¢nim zpivanim koled na oddélenich a ve spolupraci s Pévec-
kym klubem U3V MU také pfi slavnostnim rozsvécovani stromku.

Do dalsiho roku pfeje tym DobroCentra
u sv. Anny mnoho stésti a zdravi!
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celorocné, podzim je k tomu ale diky
svym barvam specialné jako stvofeny. Vydali se proto s nejriiz-

Dobry den,
chtéla bych se podélit o nadseni, které vyvolala Vase
posledni akce na odd. 82 — vdnocni dilnicka.

Pacienti i persondl byli bajecni, vyrabéli by az do rdna, a to
vcetne mych sestricek. Moc Vidm za akci dékuji. Nastolilo to
takovou neformdlni, pratelskou a vdanocni atmosféru. Jsem
rada, Ze u nds dilnicky organizujete, a pacientiim tak zpri-
Jjemriuje nuceny pobyt v nemocnici.

Jesté jednou velké diky od pacient( a persondlu
z neurologického oddéleni 82 a 83.

Ing. Marcela Starikova
vrchni sestra I. neurologické kliniky
FNUSA a LF MU

ROZSVITILI JSME
VANOCNI STROM

Zptijemnit si zacatek adventu mohli pacienti, zaméstnanci
i pfiznivci nemocnice na jiz druhém rocniku rozsvéceni
vanocniho stromu ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné.
Pétimetrovy smrk poprvé oficidlné zazaril v pondéli 2. pro-
since pifed budovou J u vjezdu z Mendlova nameésti.

O hudebni doprovod slavnostniho rozsvéceni za pfitomnosti
vedeni nemocnice se postaralo vice nez dvacet frekventant(
Univerzity tfetiho véku MU, ktefi vystupuji pod ndzvem
Pévecky klub U3V MU a pro pacienty Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné zpivaji diky spolupraci s DobroCentrem

u sv. Anny pravidelné i na oddélenich. Ruce pfihliZejicim pfi
poslechu tradi¢nich i méné zndmych koled a jinych vanocnich
pisni zahral nealkoholicky punc pfipraveny Bistrem u sv. Anny.

Zivy strom do nemocnice vénoval i letos Skolni lesni podnik
Masaryk(v les Kftiny Mendelovy univerzity v Brné. ,,S vy-
zdobou ndm pomohli dobrovolnici z DobroCentra u sv. Anny,
ktefi vyrobili krdsné ozdoby v barvach nasi nemocnice,”
komentuje Petra Lhoteckd z provozniho Useku, kterd ma
vyzdobu v aredlu na starosti. Kromé hlavniho stromecku

u vjezdu z Mendlova ndmésti se mohou navstévnici v arealu
pokochat dal$imi tfemi stromky — ve vestibulu hlavniho
vstupu z Pekafské, v Milleniu a u kavarny v budové O1.

Dékujeme vSem, ktefi se na rozsvéceni vanocniho stromu
podileli, nebo se k nam pfisli adventné naladit.

PF 2025

Pevné zdravi a spoustu radosti

do nového roku preje

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
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SOLIDARITA
PRI POVODNICH

Z DORUCENE POSTY By ad Pt 46-hadce
Otevieny dopis k rulthm Pana feditele nemocnice U Svaté Anny

Pekafska 664 /53 ' Vdzeni,

dovoluji si poZddat o preddni mého uprimného podékovani za pfistup
Vasich pracovnic na oddéleni RTG na ulici Pekarskd. Prisla jsem se Zd-
dankou jako zcela nezndmy pacient a pocinaji recepci aZ po predani
vysledku byli vsichni mili, rychli a zviadali perfektné ndpor v cekdrné i
priliv klientt i pacient nemocnice. S hotovym ndlezem jsem odchd-

Dabry den, chiél bych vyjadfit velky dik Vasemu oddéleni ORL
vedeného doc MUDr. Bfetislavem Gilem Ph.D.pod primariftemn
Pani MUDr. Pavly Urbénkové Ph.D. o jejich tymu za piildadnon

Ve Vadl pravomoct je pfedat vefejnou pochvalu véem lgkattm

VdZeny pane fediteli,

rad bych touto cestou vyjddril svou upfimnou vdécnost za péci

"ALIVNIAY
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a odborny pristup, kterého se mi dostalo na oc¢nim oddéleni Vasi
nemocnice, pod vedenim pani primdrky MUDr. Doskové.

Pred deseti lety jsem byl po urazu oka na operaci, diky niZ jsem
ziskal alespon ¢dstecnou stabilizaci svého zraku, prestoZze na
postiZzené oko prakticky nevidim. V poslednich dvou letech jsem
vSak zacal trpét intenzivnimi bolestmi tohoto oka, coZ mé prived-
lo k vyhleddni dalsi Iékarské pomoci. Absolvoval jsem vysetreni

v jiné nemocnici, kde jsem vsak mél dojem, Ze mdj problém neby!
zcela pochopen a feseni mi nebylo nabidnuto.

Na jare tohoto roku jsem zjistil, Ze MUDr. Doskova, kterd mé
pred lety operovala a na jejiz péci a lidsky pristup jsem si znovu
vzpomnél, ptsobi ve Vasi nemocnici. Po priblizné pilhodinovém
vysetreni pani primarka rozpoznala pricinu mych obtizi a navrhla
odpovidajici Iécbu, diky niZ se muj stav vyrazné zlepsil. Od té doby
bolesti zcela pominuly a kvalita mého Zivota se vyznamné zvysila.

Chtél bych timto podékovat nejen MUDr. Doskové, ale i celému
jejimu oddéleni za prikladnou péci. V kontextu mych predchozich
zkusenosti si vazim nejen odbornosti, ale predevsim lidského
pristupu pani primdrky i vSech ostatnich kolegd.

S uctou a pranim vseho dobrého
Miroslav Alexa

VdZeny pane rediteli.

Nejsem Zddny spisovatel, ale citim potrebu vyjadrit se k chovdni
a péci lékard ve Vasi nemocnici. Mdm 87 roku a dlouhodobé
madm problémy s bederni pdteri. Na doporuceni neurologa jsem
se dostal do péce dr. Tomdse Hereta v Centru pro lécbu bolesti.
Ten se mné skutecné velmi vénoval dlouhodobé, ale medika-

ce byla neucinnd, tak mne poslal na konzultaci do ambulance
NCHK. Tam jsem se setkal s dalsim velmi vstricnym lékarem

dr. Jindrichem Brychtou. Nevim, jak to rici jinak — lidsky pfistup.

VWsledkem bylo to, Ze mi doporucil operaci i pfes maj vék a urcitd
rizika. Dostdvdm se ke tfetimu Iékari— dr. Peter Solar. Ten mne
operoval 5. zari 2024 a ndsledné mne nékolikrat navstivil u lGZka

za velml Uidsky & profesiondlnl pristup ke viem pacientdm
nevyjimaje préci a opravdu vijimednon ochotu a trpélivost sester
na JIP | Hekkovém oddéleni.

8 pozdravem a podékovinim Maran Gével

VdzZeny pane rediteli,

dne 24. 10. 2024 jsme byly s dcerou odesldny z chirurgie

v nemocnici Kyjov na Vasi kliniku plastické a estetické chirur-
gie pro uraz maliku, ktery vyZadoval operacni feseni. Timto
dopisem bych Vdm a kompletnimu tymu chtéla vyjddrit obrov-
ské podékovadni za neskutecné vynikajici péci na neuvéritelné
spickové urovni.

Ochota, obétovat, laskavost, empatie a profesionalita Vasich
zdravotnik( a Iékari nemd hranic. Nikde jsme necekali, na-
opak, stav dcery byl rano konzultovdn telefonicky a po nasem
prichodu jsme si pripadaly, Ze nds cely tym ocekdva a vitd

s otevfenou ndruci.

Cely proces prijmu a pripravy k operaci byl neuvéritelny foffr.
Za pdr hodin méla dcera operacni zdkrok za sebou. Pristup
zdravotnikt a lékard hospitalizaci natolik odlehcil, Ze dcera
se ndm z Vasi nemocnice vratila plnd pozitivnich zaZitkd

a dojmd, aZ to vypadd jakoby prijela z dovolené.

Dcera je studentka zdravotni skoly, béhem dvou dni stihla
obvolat vsechny spoluZacky véetné kantor( odbornych pred-
métd, aby vSem povyklddala jaky na plastické chirurgii mdte
vynikajici tym.

V&em moc dékujeme za krdsné zdZitky a na své zaméstnance
muzZete byt maximdlné pysny.

Dagmar Koudelkova

zela asi za 60 minut, prestoZe se jisté jednd o velmi vytizené praco-

visté. Moc dékuji a budu rdda, pokud moje podékovadni poputuje i k

Vasim pracovnicim a pracovnikim.

Marie Cackova
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Dobry vecer,

dnes jsem byla propusténa z Il. interni kliniky — odd. 67 po tydenni
hospitalizaci. Vsem zaméstnanym na tomto oddéleni velmi dekuji

za celkovou péci po zdékroku a jejich neuvéritelné laskavy a trpélivy
pristup k pacientdm. Maji ndrocnou prdci, kterou vykondvaji s viid-

nym, privétivym a ochotnym pfistupem k pacientim, nesetfi usmé-
vem. Svym uZasnym chovdnim se nemocnym snaZi zpfijemnit pobyt

na oddéleni a za to jim moc dékuji.

D. Hordakova

VdzZeny pane fediteli,

byla jsem hospitalizovdana ve Vasi nemocnici, napred na IPCe, kde po
operaci zlomeného krcku se pfidala i oboustrannd embolie, pak

v Rehabil. stredisku Novy Liskovec, kam mé pfivezli ve stavu , leZaka”
a jak jsem vyrozuméla, nikdo nevéril, Ze se postavim na nohy. V tomto
rehabilitacnim stredisku, hlavné na oddéleni A, je uZasny, pracovity

a velmi mily kolektiv, ktery se lidem vénuje, takZe asi po mésici jsem
odesla domdu. Sice s choditkem, ale odesla.

se zdjmem o muj pooperacni stav. Velmi uspokojujici pocit pro
pacienta po takové operaci, klobouk dolii! Na doléceni jsem byl
preddn na RHB odd. 23, kde i v provizornich podminkdch se

0 mne dobre starali, obzvldst rehab. sestra p. Markéta.

MUj zdravotni stav se operaci velmi zlepsil, a to diky retézu na
sebe navazujicich opravdovych lidskych pfistupt k pacientovi.

Velmi dékuji vSem jmenovanym. A Vdm osobné, pane rediteli,
preji co nejvice takovych zdravotniki, abychom se my, pacienti,
u Vds v nemocnici citili spokojené a bezpecné.

Chtéla bych timto podékovat celému kolektivu a hlavné pani
Mudr. Hané Greslové, jejiz je to velikd zdsluha.

Velice Vam dékuji.

Jarmila Plavinova

Jiri Pokorny

24




KLINICKE NUTRICNI TERAPEUTKY
PODPORUJI KOLEGY
VE ZDRAVEM ZIVOTNIM STYLU

DARCI KRVE UNAS
POMAHAJI ZACHRANOVAT
ZIVOTY UZ PET LET

NEDOVOLTE, ABY VAS
Zamaéstnanci Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné méli diky ini- OS LABl LA MALN UTR | C E

ciativé klinickych nutri¢nich terapeutek z Oddéleni lécebné vyzivy
moznost nechat si zméfit télesné slozeni. ,Starame se o zdravi
pacientt, ale neméli bychom zapominat ani na to svoje,” shoduji
se Barbora Slanafova a Veronika Volava na motivaci pro svou ak-
tivitu. Nejen mérenim, ale i podanou pomocnou rukou v oblasti
vyzivy, se snazi kolegy podporovat ve zdravém Zivotnim stylu.

Odbérové centrum Transfuzniho oddéleni Fakultni nemocni-
ce u sv. Anny v Brné funguje uz pét let. Prvni darce pfivitalo
14. ¥ijna 2019, kdy se vedeni nemocnice rozhodlo navazat

na historickou tradici a po letech obnovit provoz transfuzni
stanice. Ta byla zaloZena v roce 1949 jako viibec prvni na
Moravé. Béhem prvni ptil dekady znovuoteviené centrum
pfivitalo vice neZ 33 tisic darct krve, coZ znamena, Ze sestfic-
ky odebraly zhruba 15 kubik( Zivotadarné tekutiny.

"ALIVNIAY

Prvni vina méreni probéhla uz na jare a kvili velkému zajmu se orga-
nizatorky rozhodly akci zopakovat. ,Méreni se béhem ¢tyr podzimnich
termint zUcastnilo pres dveé sté kolegl z rlznych pracovnich pozic, pre-
vazné zen,” komentuje Barbora Slanarova a doplfiuje, Ze néktefi prisli

i opakované, diky cemuz mohli sledovat sv{j pUlrocni progres.
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Odbérové centrum zpocatku fungovalo pouze jednou tydné

a jeho prvnimi navstévniky byli vedle feditele Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny v Brné Vlastimila Vajdaka extraligovi hokejisté
Komety Brno. Diky pfizni darcd se postupné dafilo rozsifovat
provoz na dalsi odbérové dny a od zacatku roku 2022 se do

té doby Krevni banka stala zcela samostatnou i pfi zpracovani
odebrané krve, coZz umoznilo pferod v plnohodnotné Transfuzni
oddélent. S rozsifenim a novym pfistrojovym vybavenim bylo
vedle pIné krve zahajeno také odebirdni krevni plazmy.

pfijemné prostfedi, do kterého se lidé budou mit chut vracet
pomahat,” dopliiuje hematolozka, kterd v ¢ele oddéleni stoji
od samého vzniku odbérového mista.

Pti prilezitosti patého vyroci odbérového centra si Transfuzni
oddéleni pfipravilo dva dny otevienych dveri, béhem kterych
mohli zdjemci nahlédnout do zakulisi darcovstvi krve a krevni
plazmy. Prohlidky prildkaly desitky navstévnikd, ktefi se se-
znamili s celym procesem zpracovani krve a kfizenim krevnich
skupin. Na vlastni oci vidéli napriklad to, jak vypada plazma : 1
darce, ktery nedodrZi dietni opatfeni, a na zavér prohlidky je = | 2

Cekalo i malé pohostent. ~ Mgr. Veronika Volava a Mgr. Bar..t;ft'ifta Slanafova

Krev m(iZe darovat vétsina zdravych dospélych ve véku 18-65
let, kteri vazi alespon 50 kg a nemaji zavazné zdravotni problé-

»Jsem velmi réd: ze se ném,za p‘vﬁt IeF poda,Filo vyllE)ud,ovavtvkon—v my. Konkrétni podminky i do¢asna omezeni naleznou zajemci Klinické nutriéni terapeutky méfily zajemcdm télesné sloZeni v pFa-
kurenceschopné Transfuzni oddéleni, které dokaze témef pin€ 4 garovani krve na webu Transfuzniho oddéleni FNUSA. telské a divérné atmosféfe pfimo na Oddéleni lé¢ebné vyzivy. ,Nai
pokryt potreby pacientli Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brne. kolegové mohli z analyzy InBody ziskat cenné informace o télesné

cu oy

kompozici a |épe tak porozumét svému zdravi,” fika Veronika Volava.
Po samotném méreni nasledovalo vyhodnoceni vysledkd bioelektric-
ké impedance klinickou nutri¢ni terapeutkou, pfi kterém se Ucastnici
mohli snadnéji zorientovat v namérenych hodnotach. Nutricni te-
rapeutky kolegy upozornily na nejddlezitéjsi metriky a zaroven jim
nabidly moznost dalsi spoluprace, napfiklad pomoc se skladbou vy-
vazenéjsiho jidelnicku. ,Diky tomuto komplexnimi pfistupu nabizime
nejen moznost |épe poznat a pochopit své télo, ale také konkrétni
nastroje pro zlepseni zZivotniho stylu,” doplfiuje Volava.

Nikdy by se to ale nemohlo povést bez nasich darcd, ktefi se
k ndm pravidelné a snad i radi vraceji, a ja bych jim za to chtél
upfimné podékovat,” uved| rfeditel FNUSA Vlastimil Vajdak.

Odbérové centrum v soucasné dobé registruje necelych je-
dendct tisic darcd, vice nez polovina z nich pfichazi darovat
krev opakované. Prevazuji muzi, ze vSech provedenych odbér(
predstavuji témér dvé tretiny. ,V letoSnim roce k nam prozatim
prislo darovat krev uz vice nez devét tisic darcll. Pokud budou
dobrovolnici i nadale pfichazet v takovém poctu, aspirujeme

Irita chum
¥ JioLw

Poradenstvi je k dispozici i vefejnosti, a to v rdmci ambulance Oddéleni
|écebné vyzivy. Do nutri¢ni poradny se mohou objednavat lidé s zadan-
kou od lékare, kterym je tato sluzba hrazena z verejného zdravotniho
pojisténi, nebo i samoplatci bez doporuceni. V ramci péce je u pacien-
tl zhodnocen nutri¢ni stav a sestaven individualni plan.

MUDr. Jarmila Brlinova Celerova s tim, Ze v roce 2023 krev
darovalo presné 10 701 lidi. ,Celorepublikovym trendem je
Ubytek darcl krve, a tak si nesmirné povazujeme skutec¢nosti,
Ze u nas je to zatim naopak. Budeme se i nadale snaZzit vytvaret
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ICRC JE SOUCASTI NOVE VZNIKAJICIHO CENTRA CLARA.

BUDE ZKOUMAT NEURODEGENERATIVNI ONEMOCNEN;

Vyzkum mozku vyzaduje zadsadni zménu v pfistupu v badani.
Se zcela novym smérem pfisly vyzkumné tymy Ctyr ceskych
pracovist, které se spojily s francouzskymi a némeckymi véd-
ci a spolecné uspéli v silné evropské konkurenci. Diky tomu
vznikne v €eské republice béhem nasledujicich Sesti let zcela
unikatni interdisciplindrni centrum excelence CLARA, prvni
svého druhu ve stiedni a vychodni Evropé, které se zaméfi na
vyvoj nové generace aplikaci vyuzivajicich umélou inteligenci,
vypocetni modelovani a kvantové vypocty. Cilem je posunout
hranice vyzkumu neurodegenerativnich onemocnéni, zejména
Alzheimerovy choroby, prostfednictvim zpracovani rozsahlych
vicerozmérnych biologickych a klinickych dat s vyuzitim vy-
konnych superpoditacti a kvantovych metod. Celkovy rozpocet
centra je 1,1 miliardy korun (43 mil. EUR), pficemz Evropska
unie poskytuje v ramci programu Horizon Europe Teaming for
Excellence vice nez 380 milionl korun (15 mil. EUR).

Zatimco soucasny vyzkum Alzheimerovy choroby a dalSich neu-
rodegenerativnich onemocnéni se soustfedi na studium dilcich
mechanismu zpUsobujicich selhani neurond, projekt CLARA pfi-
nasi revolucni pristup. Védci se neptaji jen na to, co zplsobuje
degeneraci neuront, ale predevsim na to, co je potfeba k tomu,
aby neurony zlstaly zdravé a funkéni po co nejdelsi dobu pro
zachovani vysoké kvality Zivota. Tento inovativni smér vyzaduje
hlubokou miru poznani napftic riznymi védnimi obory a neobe-
jde se bez podpory pokrocilych vypocetnich kapacit a umé-

|é inteligence.

Centrum CLARA (z anglického Center for Artificial Intelli-
gence and Quantum Computing in System Brain Research /
Centrum pro umélou inteligenci a kvantové vypocty v oblasti
systémového vyzkumu mozku) vznika na zékladé silného
konsorcia, jehoz koordindtorem je Mezindrodni centrum pro
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vyzkum neurodegenerativnich onemocnéni (INDRC) a na
¢eské strané jej tvoii VSB — Technickd univerzita Ostrava,
Cesky institut informatiky, robotiky a kybernetiky CIIRC
CVUT v Praze a Mezinarodni centrum klinického vyzkumu
(ICRC), které je spolecnym pracovistém Fakultni nemocnice
u sv. Anny a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné.
Konsorcium doplnuji dvé vyznamné evropské vyzkumné
organizace — francouzsky Paris Brain Institute a némecké
Leibnizovo superpocitacové centrum pri Bavorské akademii
véd a humanitnich oborl (LRZ). Vyzkum umélé inteligen-
ce bude probihat ve spolupraci s parizskym vyzkumnym
Ustavem umélé inteligence (PRAIRIE-PSALI). Vytvoreni nové
vyzkumné a inovacni infrastruktury CLARA, ktera bude fle-
xibilni, transparentni a podporujici spolupraci mezi obory
a institucemi, mUZe slouzit jako vzor pro dalsi vyzkumna
centra v Cesku i v zahraniéi.

- —

Kvantové vypocty a uméla inteligence
ve sluzbach védy

Centrum CLARA se zaméri na vyzkum moznosti vyuziti kvanto-
vych vypoctl a umélé inteligence ve spojeni se superpocitaci.
Cilem je efektivnéjsi studium komplexnich proces( probiha-
jicich v mozku. Tyto technologie umozni analyzu obrovskych
objem dat ziskanych z molekularniho vyzkumu a klinickych
studii. Diky propojeni téchto pristup( védci ziskaji nové po-
znatky o tom, jak dochazi k neurodegenerativnim onemocné-
nim a budou moci vyvinout nové zplsoby lécby. CLARA tim
také bude vyznamné prispivat k rozvoji evropského vypocetni-
ho a datového ekosystému v oblasti vyzkumu mozku.

»Jako koordindator projektu a hostitelska organizace bude IN-
DRC hrat zasadni roli pfi organizaci a fizeni vyzkumnych aktivit.

Nasim hlavnim Ukolem je zajistit efektivni fungovani Centra
excelence CLARA — od tvorby strategického planu pres spravu
vyzkumnych zdrojl az po podporu spoluprace mezi akademic-
kymi institucemi, klinickymi centry, malymi a stfednimi podni-
ky i neziskovymi organizacemi,” uvedla Mgr. Lenka Uldrijano-
va, vykonna reditelka INDRC.

Centrum navazuje na Uzkou spolupraci s prednimi ¢eskymi
univerzitami a jejich pracovisti: za Ceské vysoké uenti tech-
nické v Praze se na projektu podili CIIRC CVUT, za brnénské
instituce prispiva ICRC, a za VSB — Technickou univerzitu
Ostrava poskytne vypocetni kapacity Narodni superpocitacové
centrum IT4Innovations.

,CVUT v ramci CLARA pfispéje expertizou

v oblasti umélé inteligence a strojového
uceni ve vyzkumu neurodegenerativnich
onemocnéni zejména prostrednictvim nase-
ho institutu. NaSe odborné znalosti v oblasti
vypocetnich technologii a strojového uceni
umozni vyvoj pokrocilych algoritmd a sys-
téma, které budou schopny analyzovat slo-
Zita data z vyzkumu mozku a pfinést nové
poznatky o neurodegenerativnich onemoc-
nénich,” sdélil prof. Vladimir Maftik, védecky
Feditel CIIRC CVUT.

,V rdmci ICRC se zamérime na klinicky vy-
zkum a studium biomarkert Alzheimerovy
choroby a umoznime integraci nasi mezina-
rodni studie s rozsahlou skupinou ucastnik(
ve véku 60 aZ 100 let, ve které zkoumame
kognitivni zmény spojené se starnutim lid-
ského mozku. Nasi védci prinesou do pro-
jektu dlouholeté zkusenosti s molekularnimi
dynamickymi simulacemi protein(,” uvedl
prof. Michal Masarik, pfednosta ICRC.

»,Nase role spociva v pofizeni, provozovani a poskytovani
vypocetni infrastruktury v nasem superpocitacovém centru.
Zaroven budeme spolupracovat na integraci kvantovych vy-
poctl, coZz ndm umozni provadét rozsahlé simulace a analyzy
nezbytné pro pochopeni komplexnich procesd neurodegene-
race,” uved| dr. Vit Vondrak, reditel IT4Innovations.

Mezinarodni spoluprace
a prinos pro celou Evropu

Vlyznam projektu CLARA presahuje hranice CR a stiedoev-
ropského regionu. Unikatni koncept CLARA umozni prohlou-
bit spolupraci s prednimi vyzkumnymi centry v EU i paterni
evropskou infrastrukturou pro superpocitace EuroHPC. , N&s
tym se zaméri na vyuziti umélé inteligence v lékarském zob-
razovani a numerickych modelech mozkovych onemocnéni.
Spoluprace s CLARA ndam umozni rozvinout zajimavé partner-
stvi na evropské Urovni a prispét k vyvoji novych diagnostic-
kych a prognostickych nastrojd,” uvedl prof. Olivier Colliot,
vedouci védecky pracovnik v Paris Brain Institute a drzitel
pozice Al Chair v Parizském vyzkumném institutu umélé inte-
ligence — Skole umélé inteligence (PRAIRIE-PSAL). ,Z tohoto
nového partnerstvi mezi Francii a Ceskou republikou jsem
velmi nadsena. Myslenka takové spoluprace se poprvé obje-
vila na ¢esko-francouzském bilateralnim workshopu o umélé
inteligenci v Praze v roce 2022. Je skvélé, Ze se rozrostla do
tak rozsahlého projektu,” dodala prof. Isabelle Ryl, reditelka
PRAIRIE-PSAI.

,Rozsahlé simulace neuronovych siti, jaké chce provadét cen-
trum excelence CLARA, vyZaduji obrovsky vypocetni vykon.
Spojujeme superpocitace, kvantové pocitace a metody umélé
inteligence s technickymi pozadavky LRZ. Nyni se tésime, Ze
budeme moci vyuZit nase zdroje a odborné znalosti, abychom
pomohli vyzkumnikdm z CLARA ziskat nové poznatky,” sdélil
prof. Dieter Kranzlmuller, predseda spravni rady LRZ.

CLARA navic otevira prostor pro rozvoj strategického partner-
stvi se svétovymi iniciativami v boji proti neurodegenerativnim
nemocem a predstavuje vyznamnou pfilezitost pro ¢esky

i evropsky vyzkum se na nové hybné proudy napojit.

,V boji proti neurodegenerativnim onemocnénim jsme pfilis
dlouho ztraceli pddu pod nohama. Je nacase prehodnotit
naSe védecké, lékarské a zdravotnické strategie v boji proti
témto chronickym porucham, které si vybiraji emocionalni

a finanéni dan na Zivotech tolika lidi,” rekl dr. Ara S. Khachatu-
rian, vedouci kolegia odbornik(l CLARA a predseda védeckého
poradniho vyboru INDRC.

Cilem CLARA je objevovat nové mozZnosti |écby a prevence
neurodegenerativnich chorob a zaroven pfispivat k reseni
globalnich vyzev, kterym Evropa celi. Centrum se stane hna-
cim motorem inovaci s Sirokym spolecenskym a ekonomickym
dopadem. Vyzkum provadény v CLARA bude klicovy pro rozvoj
novych lé¢ebnych metod a postup, které mohou zlepsit kva-
litu Zivota miliond lidi po celém svété.

Centrum CLARA ma potencidl stat se lidrem v oblasti vyzkumu
neurodegenerativnich onemocnéni nejen v Ceské republice,
aleiv celé Evropé. Diky kombinaci nejmodernéjsich technolo-
gii, interdisciplindrnimu vyzkumu a mezinarodni spolupraci se
CLARA stane vyznamnym hrac¢em v globalnim boji proti nemo-
cem, jako je Alzheimerova choroba.

Tento projekt je podporfen z rdmcového programu Evropské
Unie Horizont Evropa na zakladé grantové dohody, Cislo
101136607. Byla podédna Zadost o podporu projektu Centrum
pro umélou inteligenci a kvantové vypocty v systémovém vy-
zkumu mozku (CZ.02.01.01/00/23_029/0008437) z prostied-
k@ Evropské unie a CR v ramci OP JAK, je? je nyni v procesu
schvalovani.
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NOC VEDCU OPET NA ICRC. VEDCI NAVSTEVNIKUM
ODHALILI PROMENY, KTERE SE ODEHRAVAJI

VE SVETE KOLEM NAS

Jeden veder, desitky mist nap¥i¢ celym Ceskem a pestry
program pro déti i dospélé, ktery predstavi védu zabavnym
a hravym zplGsobem. Noc védcu se vratila a 27. zafi zavitala
do vsech velkych ¢eskych mést i necekanych zakouti. Jedna
z nejvétsich tuzemskych védeckych akci se letos inspirovala
dilem Franze Kafky a za hlavni téma si zvolila Proménu.

A soucasti této uzasné akce bylo i Mezinarodni centrum
klinického vyzkumu (ICRC). Prohlidky svych pracovist

a seznameni navstévnikl se svym vyzkumem si pfipravily
tymy z Centra transla¢ni mediciny ICRC, konkrétné

tym Cellular and Molecular Immunoregulation

a Mechanobiology of Disease. Navstévniky cekaly
interaktivni pokusy, zabavné hry a kvizy, napinavé
projekce i prednasky nabité prekvapivymi objevy.

Celozivotni cesta imunitniho systému clovéka

Tym Cellular and Molecular Immunoregulation pod vedenim
Jana Frice vzal posluchace na prlzkum fascinujici promény
imunitniho systému pres dospélost aZz po stafi. Jak se v pri-
béhu naseho Zivota vyvijeji obranné mechanismy naseho
téla, jak se zvladnou prizplsobovat zménam a proc jsou
nékdy oslabené? Co je pro né kliCové a co zapficini jejich
zménu? Co se déje v téle pri sepsi nebo septickém Soku?

To se teorii i praxi dozvédély desitky nadSenych navstévnika.

Metamorféza v mechanobiologii

Jakoukoliv buriku lidského téla uméji nasi védci v laboratorni
misce promeénit na buriku kmenovou a nasledné premeénit
zpét na buriku podle vaseho vybérul Tato metamorféza

jim poskytuje prakticky nevycerpatelny zdroj materialu

pro vyzkum biologickych proces a nemoci, véetné kardio-
vaskularnich chorob a rakoviny. S vyzkumniky z tymu
Mechanobiologie onemocnéni si mohli zaZit, jak funguje
stroj na natahovani bunék, zkusili si praci se svételnou

a fluorescencni mikroskopii, vybavenim pro kultivaci bunék,
tedy kultivacnimi nadobami a pipetami, zhlédli ukazku
automatického pocitadla bunék a zkusili si véas vyplnit

box s pipetami.
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Zajem o letosni ro¢nik Noci védcl prekonal oc¢ekavani.
Program nejvétsi tuzemské akce popularizujici védu a vyz-
kum prildkal témér sto tisic malych i velkych navstévnik,

v desitkdch mést po celé Ceské republice se zapojovaly
nejen vysoké skoly a vyzkumné instituce, ale také hvézdarny,
muzea nebo technologické firmy. ,| s ohledem na rekordni
pocet zapojenych instituci a mést v letoSnim roce jsme
ocekavali zvyseny zajem o akci, ale skutecnost vysoce
predcila nase ocekdvani. Z mnoha mist mame informace

o tom, Ze organizatofi byli doslova na hranici kapacitnich
moznosti. Jesté vice nas pak tési priliv téch navstévnikd, ktefri
se na Noc védcl vydali poprvé. Ti tvorili bezmala padesat
procent navstévnosti,” vypocitala Dana Kardova z Vysoké
Skoly chemicko-technologické v Praze, zastupce narodniho
koordinatora Noci védcl 2024.

O USPESICH BEATSEP
NA VEDECKE NEKONFERENCI

Ve ctvrtek 10. Fijna se v brnénské kavarné Trojka uskutecnila
Nekonference pofadana SciComHubem, iniciativy zaméfujici se
na védeckou komunikaci, ktera poskytuje prostor pro vzdélani,
networking a rozvoj vyzkumnikdm i specialistiim védeckych
instituci.

O Uspéchy v ramci projektu BEATsep se podélila védkyné Kamila
Bendickova z tymu Cellular and Molecular Immunoregulation

na Mezinarodnim centru klinického vyzkumu (ICRC). ,,V tymu

jsme si na vlastni kGzi vyzkouseli, jak klicova je precizni pfiprava
podklad(, srozumitelny jazyk, kontakty a dobré nacasovani
osloveni médii,” rika vyzkumnice. ,Je skvélé, ze SciComHub pfivezli
tuto akci do Brna, kde podobné akce zamérené na komunikaci
védy zatim chybi,” uvedla.

BEATsep predstavuje interdisciplinarni sdruzeni vyzkumnych
tymu, zamérenych na vyzkum specifickych aspektl dlouhodobych
nasledkl sepse a PICS, coz jsou dlouhodobé fyzické i psychické
problémy, které mohou postihnout pacienty po intenzivni péci,
a klinickych pracovnikd specializujicich se na lécbu septickych
pacientl, prevenci dlouhodobych nédsledk( a PICS. Vzhledem

k ocekdvanym velkym objemUm dat vyzkumnici vyuZziji algoritmy
umélé inteligence (Al) k integrovani slozitych klinickych

a vyzkumnych dat, a vytvori snadno pouzitelny prediktivni
nastroj schopny identifikovat pacienty se sepsi s nejvyssim
rizikem snizené kvality Zivota.

Projekt BEATsep je koordinovany tymem Cellular and Molecular
Immunoregulation z Mezindrodniho centra klinického vyzkumu
(ICRC) a je do néj zapojeno 11 instituci napfic¢ 6 evropskymi staty.
Projekt byl zahdjen v lednu 2024 a pobéZi do prosince 2028. Grant

HORIZON Europe za 6,9 milionu eur se vyzkumnému tymu podafilo

ziskat na podzim 2023.

Jak miZeme zlepsit diagnostiku a Ié¢bu cévni
mozkové pfihody (CMP) a pribliZit ¢eskou medicinu

k svétové Spicce? Na tyto otazky hledali odpovédi
Ucastnici Il. Vyrocni védecké konference iktové sité
STROCZECH, ktera se konala 31. fijna 2024 ve FNUSA.
Setkani zahdjil profesor Robert Mikulik, vedouci
projektu, a cely program moderovala doktorka
Veronika Kune$ova, koordinatorka sité. Uéastnici

diskutovali o nejnovéjsSich poznatcich ve vyzkumu
CMP a jejich pfinosu pro praxi.

Sit STROCZECH v roce 2024 vyznamné pokrocila

v rozvoji infrastruktury i v podpore akademickych
studii. ,,Propojenim 22 iktovych center s podporou
CZECRIN vznikla platforma STROCZECH s potencidlem
zdsadné posunout Uroven iktové mediciny,” uved|
profesor Mikulik. Tato spoluprace poskytuje nastroje
pro zavadéni novych diagnostickych a terapeutickych
standardu.

STROCZECH se dosud zapojil do 25 projektd, z nichz
15 bylo dokonceno. Mezi klicové projekty patri
ARCTIC-I, CONVINCE a ENRICH-AF s mezinarodnim
dosahem, co? posiluje postaveni CR v globalnim
vyzkumu CMP. STROCZECH je ¢lenem mezinarodnich
siti klinickych studii ESOTA a GAINS, coZ ndm umozni
se podilet na novych mezindrodnich studiich.
Vyznamné vysledky prinesly i 3 narodni studie,
iniciované ¢eskymi neurology, jejichz vystupy by mohly
podporit nové a optimalizovat stavajicich postupy

v klinické praxi.

S novymi partnery a projekty na obzoru se STROCZECH
pripravuje na rozsiteni aktivit. , Vysledky akademickych
studii nam pomahaji nejen prodlouZit Zivot pacientd,
ale také vyrazné zvysit jeho kvalitu. To, co zacina jako
teoreticka hypotéza nebo experiment, konci realnymi
vysledky, které prinaseji zmény v nemocnicich

a zdravotnickych zarizenich po celém svété,”“ uzavrela
diskuzi Veronika KuneSova.

31



S
O
g
>
Z

<
m
)
>
c
S

ANTIVIROVA BUNECNA TERAPIE ZACHRANI ZIVOT TAM,
KDE BEZNA LECBA SELHAVA. NYNI JI HRADI POJISTOVNY

Bunécna terapie predstavuje jeden z nejpokrokovéjsich
Iééebnych pFistupl soucasnosti. Vraci do Zivota pacienty,
pro néz dosud neexistovala ucinna lécba bez trvalych
nasledku. Lékafi ji ve spolupraci s tymem Centra
bunécného a tkanového inZzenyrstvi z ICRC vyuzivaji
zejména u pacientli po transplantaci kostni difené, ale

i po organovych transplantacich, k 1écbé virovych infekci
tam, kde tradi¢ni Iécba antivirotiky selhava. Terapii, ktera
vyjde cca na 800 tisic, nyni hradi pojistovny.

Inovativni druh 1é¢by antivirovou bunéénou terapif v Cesku
privedlo k Sirokému spektru pacientl Centrum bunécného
a tkanoveého inZenyrstvi Mezindrodniho centra klinického
vyzkumu (ICRC), spolec¢ného pracovisté Fakultni nemocnice
u svaté Anny a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity,
vedené doc. RNDr. Irenou Koutnou, Ph.D. LéCebny program
byl nastaven ve spolupraci s Interni hematoonkologickou
klinikou Fakultni nemocnice Brno pod vedenim prof. MUDr.
Jitiho Mayera Ph.D., a Ustavem hematologie a krevni
transfuze v Praze tymem MUDr. Roberta Pytlika, Ph.D. Velky
podil na dostupnosti IéCby nelze upfit VSeobecné zdravotni
pojistovné, ktera jako prvni poukazala na smysluplnost

a pozitivni socioekonomicky prinos Iécby. Dnes tuto |écbu
odebiraji transplantacni centra v Praze, Hradci Kralové,
Ostravé a samoziejmé v Brné.

»,Bunécna terapie je jednim z nejprogresivnéjsich [écebnych
postupl soucasné mediciny. Je pfislibem pro [é¢bu stavd,
pro které doposud Zadna ucinna terapie neexistovala,”
vysvétluje vedouci tymu Bunécného a tkanového inZzenyrstvi
Irena Koutna.

Lékari tuto bunécnou terapii virus specifickymi lymfocyty
vyuzivaji pro pacienty po transplantaci kostni drené
nebo organové transplantaci, kdy maji pacienti po tomto

RNDPNEENE <o-.t02. Ph.D.

nejednoduchém zdkroku nefunkéni nebo potlacenou
imunitu — nakaza rlznymi viry je pro né Zivot ohrozujici.
,Pokud u téchto pacientl selhavala IéCba antivirotiky,
neexistovalo doposud dal$i feseni. Bunécna terapie virus
specifickymi lymfocyty umi navodit Ié¢ebny efekt do tfi
tydn(,” pokracuje Koutna. Pacientd, kterym kultivované
virus specifické lymfocyty mohou zachranit Zivot, je v Ceské
republice kolem tficeti ro¢né.

Lécba je v Ceské republice dostupnd uz druhym rokem,
letos ji potfebnym zacaly propldcet pojistovny. To odbornici
povaZzuji za ohromny Uspéch. ,Jsou pacienti, ktefi jinou
alternativu nemaji, je to tak otazka zachrany Zivota. Jeden
cyklus takovéto lécby virové infekce vyjde odhadem na

800 tisic korun. Po prodélani
nemoci a lécbé antivirotiky

Casto zGstavaji pacientlim rdzné
zavazné nasledky, nasledna

péce tak predstavuje zatéz pro
zdravotnicky systém. Pacienti po
bunécné terapii se rychle vraceji
do béZného Zivota. | do toho
pracovniho,” upozornuje vedouci
centra.

Bunécna terapie je 1écba zaloZend
na lidskych burikach, a to bud'
vlastnich, nebo od darce.
Odebrané buriky se pomoci
technik molekuldrni biologie,
tkdriového inZenyrstvi a genovych
manipulaci kultivuji, méni, nebo
jsou aktivovany k vykondvani

své plvodni ¢innosti, napfiklad
obrany organismu. Nasledné
jsou namnoZeny, vznikly bunécny
material se pak vklada pfimo do
téla pacienta.

,VyuzZivame pfirozeny potencidl bunék. Nase télo se umi UzZasné
regenerovat. Pouze pod vlivem rGznych faktord, kterymi jsou
nejcastéji stres, nemoc, postupujici vék, genetické zatéze

nebo poskozeni organismu, bunky své obnovovaci schopnosti
ztraci,” popisuje Koutna. Samotny odbér bunék pro terapii virus
specifickymi lymfocyty nepredstavuje pro darce vyraznou zatéz.
,Je to zdleZitost dvou az tfi hodin, pfipodobnila bych to k darovani
krve. My si vSak extrahujeme jen potfebné burky a odebranou
krev vracime darci zpét do téla.” Pfed samotnym odbérem je
potfeba absolvovat |ékarské vySetfeni, opét velmi podobné tomu
pred darovanim krve. ,,0dbér bunék neni nic, co by nezvladlo 99 %
populace,” dodava.

»,My jsme se naucili zachdzet i s minimalnim mnoZstvim bunék,
umime je namnoZit. Pro tento typ IéCby je nejlepsi, pokud je
darcem blizky pribuzny, rodice, sourozenci nebo potomci,”
pokracuje, ,ale hledame dérce i v registrech darc(.” Pokud v dobé
napadeni virovou infekci chybi T-lymfocyty, lidské télo nema Sanci
se ubranit. Kdyz télo dostane tyto burnky darované a vycvicené
pro |écbu specifické infekce, reakce jeho imunitniho systému

se spusti sama.

Fakt, Ze se bunécnou terapii podafilo v Brné dostat z védeckych
laboratofi k pacientlim, je vSak ohromnym Uspéchem. ,Neni uZ to
jen véda, je to Ucinnd lécba,” uzavira Irena Koutna.

TECHNOLOGIE PRO EKG,
NA KTERE SE PODILEL
BIOMEDICINSTI INZENYRI
Z ICRC, ZISKALA CERTIFI-
KACI KE KOMERCIONA-

LIZACI
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BRNENSKA TRIATLONISTKA ZAVODILA
NA PODPORU NEUROLOGICKEHO VYZKUMU

Brnénska rodacka Iva HorCicova letos poprvé v Zivoté star-
tovala na Mistrovstvi svéta v triatlonu. Svym zavodem chté-
la pomoci dobré véci, a to Iécbé a vyzkumu Alzheimerovy

a Parkinsonovy nemoci. Ve spolupraci s institutem Neur-IN
a Mezinarodnim centrem klinického vyzkumu (ICRC) spousti
sbirku, jejiz vytéZek poputuje na nakup temporalni interfe-
rencni stimulace, experimentalni Iécby, ktera prozatim neni
hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Narodila se v Brné, ale velkou ¢ast svého dospélého Zivota
stravila v Londyné. Letos se poprvé zucastni Mistrovstvi svéta
v triatlonu ve své vékové kategorii a svym sportovnim bojem
se rozhodla podpofit vyzkum Alzheimerovy a Parkinsonovy
choroby. ,, Tyto nemoci mi bohuzel nejsou cizi,” popisuje za-
vodnice Iva sv{j ddvod, proc¢ se rozhodla svym zavodem pfi-
spét pravé na lécbu a vyzkum neurodegenerativnich chorob.

,MUj dédecek trpél Alzheimerovou chorobou a moje babicka
v soucasnosti bojuje s Parkinsonovou nemoci. Sledovat jejich
dédecek ztracel pamét az do bodu, kdy mé uz nékdy nepozna-
val, bylo devastujici. Muz, ktery mél nespocet pfibéhd k vypra-
véni, si najednou nedokazal vzpomenout na mé jméno nebo
na nase spole¢né vzpominky. Méla jsem pocit, Zze ho ztracim
kousek po kousku,” vypravi Iva.

,PFiprava na mistrovstvi pro mé nebyla jen o fyzickém vykonu,
je to neustdlad pfipominka toho, jak je aktivni Zivotni styl ne-
zbytny nejen pro zdravi téla, ale i naseho mozku,” fika lva Hor-
Cicova. ,Ackoli se hodné mluvi o pfinosech pohybu naptiklad
pro kardiovaskuldrni choroby, to, Ze jde o zplsob, jak sniZit
riziko neurodegenerativnich onemocnéni nebo oddalit jejich
nastup, se vi uz méné,” dopliuje.

Vyzkum téchto neurodegenerativnich onemocnéni a nasled-
na lé¢ba pred sebou maiji ale jesté dlouhou cestu. Uginny 1ék
neexistuje a jejich prevalence v populaci se neustale zvysuje.
V soucasnosti neurodegenerativni choroby, mezi které rfadime
tfeba Alzheimera nebo pravé Parkinsona, postihuji v zemich
1. svéta, tedy i v Ceské republice, pfiblizné 10 % obyvatel

nad 65 let. Odhady ukazuiji, Ze za 10 let by mohlo jit az 0 15 %.
,Nam mladym moZna pfipada, Ze ndm nemdZe nic byt vzdale-
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néjsi, nez choroby jako jsou Alzheimer nebo Parkinson.
Jenze opak je pravdou, stdle vice mych pratel se setkava
s témito nemoci ve svych rodinach,” fika Iva.

Cesti vyzkumnici nejen v rdmci institutu Neur-IN se kazdym
rokem pfriblizuji lepsi a rychlejsi diagnostice neurodegene-
rativnich chorob, léCit Alzheimera nebo Parkinsona ale jesté
nedokdZeme.

,Jakmile nemoc jednou zacne mozkové bunky nicit, zvratit

to neumime,” fikd neurovédec Lubos Brabenec. ,Nase expe-
rimentalni metoda ale pomaha zasdhnout hlubsi struktury
mozku a pomaha nemocnym s pracovni paméti, kterd je klico-
va pro kazdodenni orientaci v okolnim prostredi. Je to pfislib,
Ze se pacienti budou moci znovu zapojit do bézného Zivota,”
dodava.

Vyzkumnici v Brné vyuZzivaji G¢inky temporalni interferenéni stimula-
ce (TIS), neinvazivni techniky, kterou Ize cilit na hloubkové mozkové
struktury. Dosazeno je toho pouzitim dvou pard elektrod upevné-
nych na hlavé, které vytvareji vysokofrekvenéni elektrické pole. Tato
pole nemaji sama o sobé efekt, kdyZ se ale protnou v uréené oblasti
naseho mozku, vytvareji interferenéni schéma, které stimuluje akt-
vaci neuron(.

Zarizeni TIS, na které chce Iva svym snaZenim prispét, bude ddleZité
nejen kvlli U¢inkim experimentalni terapie, ale predevsim pro védce
a pro jejich vyzkum téchto neurodegenerativnich onemocnéni. Ten je
nesmirné ddleZity, protoZe tato onemocnéni, jako je Alzheimerova a
Parkinsonova choroba, postihuji miliony lidi po celém svété. v Ceské
republice je podle poslednich dat kolem 150 000 pacient(. S rostouci
délkou Zivota populace se ocekava, Ze pocet téchto pripadd bude

v budoucnu jesté nardstat. V¢asna a spolehliva diagnostika je kli¢ova pro
efektivni 1éCbu, kterd mizZe zpomalit nebo zastavit progresi nemoci.

DVE VYZNAMNA
OCENENI MiRI
K VYZKUMNIKUM ICRC

——
B —

——
e —
- —
—
. —
e ——

E—

I_-ﬂ___':': 4 r‘ _._ ¥
‘I\/Iartin Marek




<
N
)
T
—
2>
<

INNIZAA V33N

AKADEMIE ICRC
PODPORUJE TALENTY

Vice nez deset let otevira Akademie ICRC dvere do svéta
védy a vyzkumu studentdim a studentkam stfednich a vy-
sokych skol. Tato vyjimecna vzdélavaci platforma propojuje
zvidavé mladé lidi s odborniky a odbornicemi a nabizi vhled
do zakulisi klinického a preklinického vyzkumu.

Studujici prostfednictvim Akademie nachazeji inspiraci,
prohlubuji své znalosti, rozsifuji si obzory o kariérnich
moznostech a seznamuji se s dalSimi motivovanymi
studenty/studentkami. Doposud proslo Akademii pres

3000 studujicich, z nichz vice nez 100 si vyzkouselo staz

ve vyzkumnych tymech ICRC. Néktefi z nich v nich stale
plsobi nebo nasli uplatnéni ve spolupracujicich institucich
¢i zahranidi. Casto se pak do Akademie zapojuji v roli
prednasejicich ¢i mentorid/mentorek a sdileji své zkusenosti.

Akademie ICRC je predevsim zndma svymi akcemi — od pouta-
vych online Science Talks s experty/expertkami na rlizna téma-
ta, pres LabTours po pracovistich, aZ po vikendové seminare

plné intenzivniho vzdélavani v oblasti védy a vyzkumu.

Letosni seminar probéhl za¢dtkem listopadu a zucastnilo se jej
52 studujicich z rGznych $kol a obord, kteri zaZili vikend plny
prednasek, interaktivnich small groups a zajimavych diskuzi.

Nejvétsi vyzvou pro Ucastniky/Ucastnice listopadového
seminare byla tymova soutéz. Letos mély tymy za ukol
zpracovat odborny ¢lanek do prezentace, kterou musely
obhdjit pred odbornou porotou sloZzenou z Mgr. Marcely
Hortové Kohoutkové, Ph.D., MUDr. Martina Pesla, Ph.D.
a RNDr. Michala Masarika Ph.D. Navic se vSechny tymy
zapojily také do oponentury a poskytly tak jinym tymim
zpétnou vazbu. To vSe pod casovym tlakem a s nutnosti
efektivni tymové spoluprace.

Seminar tedy nepodporuje jen rozvoj znalosti a dovednosti,
ale pfiblizuje redlnou dynamiku védecké prace. Pro mnohé
to byla prvni zkusenost v oblasti prezentace vyzkumnych
vysledk( a nutno Fict, Ze vsechny tymy zvladly zpracovat
zadany projekt naprosto skvéle. Jen jeden ale mohl zvitézit.
Byl to tym ve slozZeni:

Tereza Bilkova — MUNI, SClI, 4. roc¢nik
obor: Molekuldrni biologie a genetika

Martin Dominik — MUNI, LF, 3. rocnik,
obor: Vseobecné lékarstvi

Viktorie Duong — MUNI, LF, 1. rocnik,
obor: Vseobecné lékarstvi

Jan Kozma - Gymnazium Christiana Dopplera, 3. rocnik

Lucie Sipkova — MUNI, SCI, 4. roénik,
obor: Bioanalytickd laboratorni diagnostika ve zdravotnictvi
— Bioanalytik

Aneta Venhudova — VUT, FEKT, 4. rocnik,
obor: BioinZenyrstvi

Veronika Zpévakova — MUNI, PHARM,
5. ro¢nik obor: Farmacie
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Jak jeho ¢lenové/¢lenky hodnoti seminar a co jim ucast
prinesla shrnuje kratky rozhovor.

Jak fungoval vas tym v priibéhu vikendového semindre?

Tereza Bilkova

Hned na zacatku jsme zalozili WhatsApp skupinu, diky které
jsme mohli byt v neustalém kontaktu. Libilo se mi také, Ze
jsme si jasné rozdélili tkoly, a tim padem se kazdy mohl pIné
soustredit na svoji ulohu v tymu.

Martin Dominik

K praci jsme vyuzili hlavné volné chvile mezi pfedndskam

i a jinym programem, kdy jsme se domluvili, co nejdllezitéj-
Siho bychom asi chtéli v kratkych 5 minutach sdélit. To bylo
nejobtiznéjsi. BEhem sobotniho vecera pak kazdy pracoval
na pridélené ¢asti a pres videohovor jsme pak vse sladili
dohromady.

Viktorie Duong
Zcela zasadni byl dle mého fakt, Ze vétsSina studovala jiny obor,
coZz ndm umoznilo vidét véci z jiné perspektivy.

Veronika Zpévakova

Navic vsichni v nasem tymu méli po celou dobu stejny prostor
se zapojit a prispét. Panovala mezi nami pratelska a bezpecna
atmosféra, ve které se nikdo nemusel bat sdélit svdj nazor.

Co si myslis, Ze stoji za vasim tymovym uspéchem jako
vyherci soutéZe?

Jan Kozma

Tézko fict. Do samého vyhlaseni vitézl nikdo z nas nevéril,
Ze soutéz vyhrajeme. Avsak zpétné bych rekl, Ze to bylo diky
tomu, Ze jsme z naseho ¢lanku vybrali jen to nejpodstatnéjsi.
Co? pri prezentaci védecké studie v ramci péti minut nenf
nejjednodussi.

Aneta Venhudova

Rekla bych, Ze jsme si spravné rozdélili, kdo bude zpracovavat jaké
téma. Ale co jsem pozorovala ostatni tymy prezentovat, pfislo mi,
Ze to méli podobné. Takze tézko fict, co se porotcdm libilo nejvice.

Lucie Sipkova
Za nasim Uspéchem pravdépodobné stoji vzajemna podpora,
komunikace a skvéla tymovad spoluprace béhem celého vikendu.

Co se ti na semindri nejvic libilo?

Aneta Venhudova

Rozmanitost témat, ktera se probirala, a koncept soutéze jako
prezentace néjakého védeckého clanku. Zejména pro Ucastniky,
ktefi jsou stale na stredni Skole nebo nikdy neprezentovali
napfriklad bakalarskou préci, si myslim, Ze je to velmi pfinosna
zkuSenost.

Viktorie Duong

Nejvice se mi libilo nasazeni a zapal pro véc, které projevili snad
vsichni prednasejici, jak v pribéhu oficidlniho programu, tak

i na neformalnim vecernim setkdni. Cenim si také zdbavnych
prednasek a workshopd, ze kterych si odnasim nespocet
uzitecnych tipl a rad.

Veronika Zpévakova

Opravdu oceniuji celou organizaci a napaditost seminare. Kazda
prednaska a kazdy prednasejici pfinesl zajimavé téma, a skupinovy
projekt nas sblizil. TfeSnickou na dortu byla skvéla atmosféra, ktera
nas cely vikend obklopovala.

Co je to hlavni, co si ze semindre odndsis? A jak to ovlivni tvé
budouci plany?

Tereza Bilkova

Odnasim si zejména motivaci pokracovat ve studiu svého oboru

a zlepSovat se v ném. Zaroven jsem si odnesla i to, Ze nema smysl
se bat kontaktovat vedouci vyzkumnych tym0 se zajmem

0 absolvovani staze. Nékdy i jeden pouhy email mdze otevrit novy
svét plny skvélych ptilezitosti.

Martin Dominik

Hlavné radost, Ze jsem zase potkal lidi, kteri vzdélavani a praci
neberou jen jako nutné zlo. Jsem také vdécny za vSechny
prednasky, ze kterych jsem si odnesl nékolik papirli zajimavych
poznamek. Seminar mé utvrdil v touze vénovat se v budoucnu
klinické praxi i vyzkumu. Byl jsem na vazkach, jakym smérem

se spise vydat. Ale ted mi pfijde, Ze délat klinicky vyzkum bez
klinickych zku$enosti by mohlo pokulhavat. Ze by ¢lovéku mohlo
chybét to spojeni s realitou a vysledky by pak mohly byt hire
aplikovatelné.

Lucie Sipkova
Zejména cenné informace o klinickém vyzkumu a praktické
dovednosti, jako je pfiprava na pohovor a prezentace projektd.

Tyto zkusenosti vyuZziji jak ve studiu, tak i v budouci kariére.

Jan Kozma

Ze seminare si v prvni fadé odndsim Sirokou fadu novych
védomosti. Jak ze soucasnych oblasti klinického vyzkumu, tak
hlavné mnoho rad pro studenty, jak se uplatnit, vydaji-li se
védeckou cestou. Osobné jsem informace ze seminare byl schopen
vyuzit hned po jeho skonceni.

SVETOVY DEN CEVNI
MOZKOVE PRIHODY:

NAVSTEVNICI KNIHOVNY
SI PRIPOMNELI ZASADY
PREVENCE | PRVNI
POMOCI




HOBIT PROSKOLIL VICE
NEZ 21 TISIC DETI
V PREVENCI MRTVICE
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Svétovy den cévni mozkové prihody, ktery pfipada na 29. ¥ij- ]
na, pfipomina dulezitost véasného rozpoznani mozkové mrtvi- a_)
ce a toho, jak na ni spravné reagovat. Program HOBIT, ktery se =
5 < zaméruje na vzdélavani déti o pfiznacich mrt\v/ice, proskolil za Dialyzacni systém pro >E
S 8< 10 let své existence uZ desetinu vSech skol v Ceské republice. Home HD 5008S nebo ]
=> - o . P - NxStage System One |“3t3|3‘_=9 : g"_‘
;“ Cilem programu je sifit povédomi o pfiznacich a prevenci v prostifedi domova T
Z\g\ mozkové mrtvice a dalsich civilizaénich onemocnénf a jeho do- . i -
é sah neustale roste. Jen za lonsky rok jej vyuzilo pres 8000 déti ze Dialyzacni mZthY —
< 440 zékladnich skol a gymnazii. Vysledky potvrzuji, Ze spole¢nost a koncentraty %
. ¢im dal silnéji vnimd zdvaZnost tohoto tématu a skoly program Skoleni persondlu =
stale Castéji zafazuji do své vyuky. ,Se vzdélavacim programem o
HOBIT jsme zacali pfed 2 lety a jsme z néj stale nadSeni. Prace High-fluxovy O
s nim je vhodnym doplnénim k teoretické vyuce a praktickému dialyzator Technicky
ndcviku prvni pomoci. Déti se diky programu naucily, jak rychle .
.yl L - M “ Servis
rozpoznat prvotni pfiznaky nahlych stavl a jak na né reagovat,
popsala svoje zkusenosti s projektem ucitelka zakladni Skoly
Stoky Kristyna Douchova. PD cycler
zdjemce mimo jiné nauci, jak rozpoznat a reagovat na mrtvici SIE:p"SafE Zézt:::::;:‘;
pomoci metody FAST (Face — spadly Ustni koutek, A — nehyb- o il ripateriélern
nd paze, S — potize s feci, T — nutné ihned volat 155). ,V 85 %
pripadl mrtvice neboli, a proto lidé jeji projevy podceniuji.
Roztoky pro
Pfi pozdni reakci ale zanechava vaziné nasledky nebo konci paﬁt‘:"?él,"i Prazdninova dialyza
i Umrtim. Rozpoznat mrtvici a zachranit tak Zivot svému bliz- dialyzu
kému muze i dité, proto program cilime na skolaky,” fekla
Hana Marsalkovd, vedouci programu HOBIT. Q
Proe FOLEI ma"*g;’]ﬁ:? A [% 24/7 telefonicka podpora

Program funguje od roku 2014 a jeho vyvoj stoji na védeckém
vyzkumu. Vzdélavaci moduly vznikly ve spolupraci s Fakultni
nemocnici Brno, Fakultni nemocnici Ostrava, Krajskou hygie-
nickou stanici Jihomoravského kraje a expertni skupinou na
prevenci mésta Brna. Do programu se skoly mohou zapojit
bezplatné kdykoliv béhem roku pres webové stranky
www.programhobit.cz.

Produkty

Dialyza v pohodli domova

Vas partner pro domaci dialyzu

Zkrigend informace o zdravoetnickych prostiedaich

HOBIT se vénuje nejen mozkové mrtvici, ale i srde¢nimu in-
farktu, které patfi mezi nejcastéjsi priciny amrti. Dalsi z Sesti
vzdélavacich moduld se zaméruji na témata jako diabetes

2. typu a obezita, panicka porucha, covid-19 a zavislosti, které
maji pfimy vliv na riziko vzniku mozkové mrtvice a infarktu.

Sleep=sale harmony. Ffistro| seaoesafs hamony je uleny pro by pacient] 5 omegenim funkca kedvin nebo 5 tenmindinim seldinim ledvin, baz ohladu na jeich Wi Zajéfue podoons Svotnich
funkci odstrafiowdnim nadméémiého mnodsh telotin a detcedlac, Nabiz moinost provedend adPD, NIPD, CCPD, tidal daljzy, IPD neibo PO-Plus terapie. Kontraindbace: Tento pfistr] se nesmi poudivat
u pacientil 5 widnym chronicloim zdndtiem onemocndnim stfev nebo velnmi abdomindinimi sisty. Jednd sa o admavotnicky prostfacek (tfida rizica lib), Pfstro) mohou instalovat. provozovat a powdivat
e 50y, terd majl potfebnd vodiidnl nebo nalosti a Zmusenost a byly za tmbo GSelem prokagatednd zaskokend. Pro detaind informace o sprirmém poulivdnl, modmich nedddoucich (lincich, interakcich
a kontrandikacich Stée pozomi nédvod k poulitl, Ten 16 obsahule pfehbied vhodného spotfebniho matenidiu a plisluSenshd, kiend lze bezpedné 5 plistrojem poudivat. Dffve, ned se poulyl jny spotfebn
materdl a & pisubenshd, 56 mus oWl jejich vhodnost. Wroboe: Fresenius Medical Care AG, Bise-Krdner-Stralla 1, 61352, Bad Homburg, Namecko. NxStage System One. Ffisiro NaSiage
System One jo unBen k kbl seibdnd ledvin nebo hypervolémia pomoc hemafitrace, hemodiakizy anebo uitralitrace ve stiedisku poskytuicin chronickou pééi, Systém e rowndd unfen pro hemodahjzu
v domédcich podminkuch, watné domécl nodnl dalizy, Vedkend Bebnd postupy musl byt pledapsdny kkafemn a musl na nd dohifet Skoleny a lvalfikovany persondl, khery je phadepisuicim kkafem
povadonin za kompetenind k poudiviind tohoto prostiediu, PR provdcénd nodnl I8ty pomoc! NxStage System One e nutnd pouditl deteicton]) Uniiu tekotin 7 céwniho pfistupy, pfistrole a kazety, Jednd se
o zdravotnicky prostfedes: (fida rizika k), Pro dalél informace o sprévném poudbanl a rizicich Stéte pogomd névod k poulitl, Wrobce: MxSiage Medical, Inc.. 350 Marimack 5t, Lawnence, MA 01843,
u5a, Hamodiahaasn m 50085, Homodalyzadn sysiém S008S5 sioudl k mimotéinimu obifiowini krea pacientl 5 omeaencu funkcl ladvin, Pohdni a kontrolule obén dialyzadndh roghoku 8 mirmaobEn
krervl obéh, Hemodialyzatinl systém ja standardnd nanrien pro terapla pomoc! postupu ONUINE. V tomio plipadd je substiiulnl objem automaticky optimalzovdn funkc AutoSub plus. 5 hemodalyzatnim
gystérmeam ke provicit jak acatédtovou, tak | bikarbondtovo diakizu, Mide byt provedena ES0-UF (ulrafitrace bez priiiolo dialyzétu). Je unfen pro pouditl pro dalyizu v zafirenich pro zdravotnl pédi nebo
v domédcnostech, Jednd sa o admvotnicky prostfacel (fida rizika k), PRstro) mohou instalovat, pro t & poudial jen osohy, kend k fomu maj potfebnd vzolind nebo malosti a Zmgenost a byly
prokazateind zadkolany. Pro detaind informace o sprivndm poudfvind, moé nedddoucich diincid ich a kontraindikacich Etéte pogomd névod k poulitl, Ten 1é# obsabuje pliehled vhodného
spotfeioniho materidl a plishSenstd, khend e bezpedné s pfistrojem poulivat. Dfve, nef se poudie jry spotfebnd matenisl & pRshubensh, 58 musl 0wt jeho vhodnost, Wioboe: Fresenius Medical Care
A, Elsa-Krdner-Stralia 1, 61352, Bad Homiourg, NBmecks. Terapie domécl danzy phedepisuie iékal, Posledn/ datumn reviza tohoto materidhe: 15, 5, 2024

Program vyuziva e-learning se simulac¢nimi vyukovymi videi

a testovymi otdzkami a nabizi také doplnujici vzdélavaci na-
stroje jako pracovni listy nebo mobilni aplikaci HOBIT | Hra

o zivot, ktera détem priblizuje symptomy nemoci interaktivni
formou.

HOBIT také aktivné spolupracuje s rlznymi organizacemi, ne-
davno naptiklad navézal spolupraci s védeckym parkem VIDA!,
kde si déti mohou nové vyzkouset interaktivni sanitku. Vystava

Ceskd republika: Frasenius Medical Care - CR, s.ro
Evropskd 4237178 - 160 00 Praha 6 - Tedafon: +420 237 037 900
www fraseniusmedicalcare.cz
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Lazné Luhacovice, as.

Regenerace po karcinomu prsu

. psychickou pohodu pomaha navodit krasné prostredi nasich lazni a vzajemna podpora

. rehabilitace vedené fyzioterapeutem snizuji riziko vzniku lymfedému
(otok koncetiny) a omezeni hybnosti ramenniho kloubu

- terapie nervového systému napomaha zmirnit potize, jako je neuropatie
(pocit strnulosti, mravenceni, narusené citlivosti)

- osobni pfistup nasich zkusenych lékarl a fyzioterapeutl vam zajisti
tu nejlepsi péci presné podle vasich potreb

Nejste v tom samy! Pozadejte lékafe o navrh na lazenskou péci.




