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USEK OSETROVATELSKE PECE PRIJME DO HLAVNIHO PRACOVNIHO POMERU:

VSEOBECNE A PRAKTICKE SESTRY
DO SMENNEHO
PROVOZU

NABIZIME:

4 stabilni platove a pracovni pedminky (platove podminky dle narizeni
vlady ¢ 564/2006 Sh. v platném znéni),
4 profesni rust,
4 moznost kontinualniho vzdélavani,
4 zazemi fakultni nemocnice v centru Brna,
4 Zaméstnanecke vyhody:
- g tydni dovolene,
+ Sick days” - dva dny na zotavenou,
« zavodni stravovani vE. prispévku na stravu,
- slevy a pfispévek na nakup v nemocnicnich lekarnach,
- pfispévek na penziini pfipajisténi a Zivotni pojisténi,
« nabidka vyhodnych jazykowych kurzl pfime v nemaocnici,
« mozZnost ubytovani v blizkosti nemocnice,
..... [ - hlasové a datové tarify v ramci zaméstnaneckého programu
na mabilni telefony pro zaméstnance a jejich rodinné piislusniky,
« poskytovani vybranych bankovnich a financnich produkta
za zvyhodnénych podminek,
- sleva u vybranych poskytovatell lazenske pede,
- prispévek na rekreaci,
- velky diraz na bezpecnost a zdravi zameéstnancl na pracovisti.

ODBORNE POZADAVKY:

4 55/VS vzdélani,

4 uzivatelska prace s PC,

i odpovédny pfistup k praci,

4 moralni a cbéanska bezuhonnost.

NASTUP: ihned.

Pisemneé prihlasky spoleéné s motivacnim
dopisem, dolozeng strukturovanym
Zivotopisemn s uvedenim udajd o dosavadni
praxi {imozno i absolvent) zasilejte

na e-mailovou adresu:

pavlavymazalova@frnusacz

Kontakt/dotazy: Mgr Jana Zvéfinova, nameéstkyné pro osetfovatelskou ped, tel €. 543 182 015, e-mail: janazverinova@fnusa.cz

VAZENE KOLEGYNE

A KOLEGOVE, MILI CTENARI,

s pfichodem jara k vdm opét
miti prvni letosni ¢islo
Svatoanenskych listd.

| tentokrat v ném najdete
inspirativni pribéhy spojené
s historii nasi nemocnice,
Uspéchy nasich kolegl a ko-
legyn a zejména informace
o novinkach, diky kterym
muazeme zajistit ¢im dal kva-
litnéjsi péci o nase pacienty.

Jednou z nich je zrekonstruo-
vany heliport, ktery od ledna
umoZzriuje no¢ni pristavani
vrtulnik( a je soucasti pravé
budovaného nového urgentniho pfijmu. Jeho moderni prostory
jiz od jara vyrazné zefektivni péci o akutni pacienty.

Modernizaci prochazi také napriklad Dolécovaci a rehabilitacni
oddéleni, které patfi mezi jedno z nejvyznamnéjsich pracovist
svého druhu v regionu. Nové tak poskytne jesté lepsi moznosti
nasledné péce pro zhruba tisic pacientl rocné.

Rok 2025 prinese mnoho dalSich novinek, o kterych vas budeme
pribézné informovat nejen na strankach Svatoanenskych listd,
ale i na naSem webu a socidlnich sitich.

Velké podékovani patfi vsem koleglm a kolegynim za jejich kaz-
dodenni nasazeni, diky kterému se nam dafi byt nemocnicf,
na kterou se pacienti mohou spolehnout.

Dékuiji, Ze jste s nami, a preji pfijemné cteni!

S Uctou
Vlastimil Vajdak
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Svatoanenské

LISTY - A

Predstavujeme . ustav patologie FNUSA a LF MU
Robotické odstranéni nddoru v prfimém prenosu
Zlepsujeme ndslednou péci za vice nez 31 miliont
Moderni techniky pri operaci brisnich kyl

Forbes ocenil nejlepsi lékare v Cesku

Oftalmologii zmapoval slovensky kongres
Evropské referencni sité pomdhaji napric Evropou
Dveé vyznamnd ocenéni zamifila do FNUSA

ORL odbornici se sesli na brnénské hvézddrné
Cest jejich pamdtce

Z dubnovych dni roku 1945 v Zemské nemochnici

MEDICINA

Heliport je po rekonstrukci znovu v provozu str. 20
Vystavba urgentniho prijmu se blizi do findle str. 21
2vitézili jsme v soutéZi o nejlepsi EPC projekt str. 22
Dobrovolniky nezastavil ani zakaz ndvstév str. 23
Napsali jste ndm str. 24
Michaela Dolinova zazpivala détem zaméstnancti  str. 25
Nutricni terapeutky: Jak na darovadni krve? str. 26
Transfuzni oddéleni oslavilo rekordni rok str. 27

AKTUALITY,
SPOLECNOST

Jakub Hort mezi nejlepsimi lékari Ceska 2025 str. 28
Konopi a véda na hvézddrné str. 29
HOBIT je vitézem soutéZe NEJpraxe str. 29
Brnénska trialtonistka vybojovala pres pil milionu str. 30
FNUSA a ICRC slavi uspéchy — ziskdvaji 11 projektii str. 31
Zmény ve stievech mohou prispét k nemoci mozku str. 32
Nebojte se prosadit, radi brazilska védkyné str. 35
Zastupci ICRC na konferenci ALLIANCE4LIFE str. 36

VEDA, VWZKUM,
VZDELANI



<
m
Y
0
Z
>

PREDSTAVUJEME

. USTAV PATOLOGIE FNUSA A LF MU

V ocich verejnosti byvaji nemocnicni oddéleni patologie
ponékud tabuizovana a pokud mozno obchazena velkym
obloukem. Ze k tomu neni diivod, pfiblizuje popisem své
¢innosti kolektiv pracovnikii I. dstavu patologie Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU.

Uvodem je potFeba Fict, Ze v ddvné minulosti byla skute¢né
velka vétsina provozu patologickych oddéleni spjata s prova-
dénim pitev. To se vak uz v prdbéhu 2. poloviny 20. stoleti
vyrazné ménilo a s rozvojem novych diagnostickych i terapeu-
tickych metod se stale bourlivé méni. ,,Naprosta vétsina
vySetfovaného materidlu dnes pochazi od Zijicich pacient

a stava se jednim ze zakladnich kamend pro stanoveni diagné-
zy ¢i kontroly pribéhu [é¢by onemocnéni,” uvadi na pravou
miru u laické verejnosti zakofenény omyl prednostka I. Ustavu
patologie FNUSA a LF MU prof. MUDr. Markéta Hermanova,
Ph.D. Ten, kdo se v detektivnich seridlech oznacuje jako pato-
log, je ve skutecnosti soudni IékaF nebo koroner, a s oborem
patologie nema nic spolecného.

. Ustav patologie je spjat s historii Fakultni nemocnice u svaté
Anny v Brné témér od jejiho vzniku. V roce 1865 byla v aredlu
byvalého klastera u sv. Anny zaloZena Zemska verejna nemoc-
nice v Brné, ktera se nachazela zhruba ve stejnych mistech

jako dnesni aredl nemocnice. Nemocnice pfijala prvni pacien-
ty o dva roky pozdéji a zdznamy o Cinnosti oddéleni patologie

T

Na padé svatoanenského Ustavu patologie se vystridala fada
vyznamnych osobnosti oboru, mezi nimiz snad nejslavnéjsi byl
rakousky patolog, profesor Sternberg, ktery zde pracoval mezi
lety 1906—1920. Profesor Sternberg se celosvétové proslavil

v oblasti hematoonkologické patologie a jeho jméno zna snad
kazdy medik.

Plvodni historickd budova, kde I. Ustav patologie sidli do-

posud, jiZz prestava vyhovovat svému Ucelu a bude v brzké
budoucnosti nahrazena prostory v planovaném modernim
laboratornim traktu.

Hlavni pracovni naplni zaméstnancd, jak uz bylo zminéno,
predstavuji histologicka a cytologicka vysetteni. Ta jsou prova-
déna ze vzork( tkani i jednotlivych bunék pacient(, ktefi pod-

stoupili vétsi ¢i mensi diagnostické a operacéni zakroky s cilem
zjistit podstatu jejich probléma a stanovit spravnou diagndzu,
na zakladé které budou poté spravné léceni.

S neustalym rozvojem mediciny se i na |. Ustavu patologie
provadi stale vice bioptickych a cytologickych vysetreni,

od roku 2020 jejich pocet trvale stoupa. ,,Pro ilustraci — v roce
2024 jsme provedli 18 691 bioptickych vysetreni, 1863
cytologickych vysetreni, nékolik set vysetreni peroperacnich

a dalsi vysoce specializovana vysetreni — imunofluorescencni,
histochemicka, imunohistochemickad, elektronmikroskopicka
a molekuldrné genetickd, v poctu dalsich nékolika tisict pfipa-
da,” vypocitava prof. Hermanova. Oproti tomu pocet patolo-
gicko-anatomickych pitev zemrelych ve zdravotnickych zafize-
nich stagnuje nebo mirné klesd, v loriském roce jich pracovnici
Ustavu provedli 170.

V loniském roce doslo k racionalizaci a Upravé laboratorniho
provozu zejména s dlirazem na zastupitelnost jednotlivych
pracovnikd. Kolektiv zaméstnancl podilejicich se na diagnos-
tice ¢itd aktudlné celkem 15 lékar(, 19 zdravotnich laborantd
a 6 dalsich pracovnikl nelékarskych a technicko-administrativ-
nich profesi.

Diagnostika bioptickych a cytologickych vzork( pokryva stan-
dardni spektrum onemocnéni, ale I. Ustav patologie se navic
specializuje na oblasti neuropatologie, transplantacni pato-
logie, ortopedické patologie, nefropatologie, koZni patologie
a patologie gastrointestinalniho traktu véetné jater a slinivky.
LV téchto odvétvich patfi nasi Iékati mezi uznavané odborniky
a jako pracovisté fungujeme také jako konzultacni centrum
pro superspecializovanou problematiku v ramci celé Ceské re-
publiky. V loriském roce jsme rozsifili spektrum cytologickych
vySetreni o vysetfeni mozkomisniho moku,” doplriuje pred-
nostka Ustavu, jeho? lékafi spolupracuji s dalsimi odborniky

v multidisciplinarnich tymech, zucastriuji se rady skolicich akci
oborového a mezioborového typu na narodni i na mezinarod-
ni Urovni.

Pracovisté kontinualné obnovuje a zlepsuje pfistrojové vyba-
veni, v loriském roce zakoupilo napfiklad dva nejmodernéjsi
barvici a montovaci automaty, zalévaci linku ¢i kryomikrotom
pro akutni peroperacni biopsie, kdy je klinikovi dodavan pred-
bézny vysledek biopsie ve zrychleném mddu v fadu minut pro
modifikaci operacniho postupu.

. Ustav patologie je drzitelem autorizacniho osvédcéeni
NASKL R3 dle normy CSN EN 1SO 15189:2013, v letodnim roce
bude osvédceni obhajovat ve formé NASKL R3, dle nové
normy 15189:2023.

Kromé diagnostiky se pracovnici I. Ustav patologie aktivné
zapojuji do vyuky student( Lékarské fakulty Masarykovy uni-
verzity oborl VSeobecného a Zubniho lékafstvi i nelékarskych
obord, a to ve formé teoretické i praktické vyuky pro ¢esky
mluvici i zahrani&ni studenty. Ustav je navic drZitelem akredi-
tace II. typu MZCR pro specializaéni vzdélavani lékafr v oboru
Patologie i akreditace pro realizaci programu specializacniho
vzdélavani v oboru Histologie pro zdravotni laboranty.

Ve vyctu ¢innosti |. Ustavu patologie nesmi chybét ani zapojeni
se do vyzkumnych projektl FNUSA, Lékarské fakulty MU

a Ministerstva zdravotnictvi, publikacni, prednaskova a védec-
ko-vyzkumna aktivita.

,Kazdy den se presvédcuji o tom, Ze nase pracovisté stoji na
lidech, ktefi nejen Ze skvéle ovladaji svlj obor, ale také maji
zépal, ochotu ucit se novym vécem a vzajemné si pomahat.
Diky jejich odbornosti i nasazeni se nam dafi posouvat hranice
diagnostiky a pfispivat ke zlepseni vysledkl 1écby pacient(,”
uzavira prof. MUDr. Markéta Hermanova, Ph.D.
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UROLOGOVE V PRIMEM
PRENOSU ROBOTICKY
ODSTRANILI NADOR

Chirurgové z Urologického oddéleni FNUSA v pfimém pieno-
su z operacniho salu pfed zraky novinaia odstranili za uZiti
robotického operacniho systému nador ledviny, jeden z ¢as-

tych vykont provadénych touto metodou.

Operaci streamovanou do prednaskového salu v budové 01
proved| primar urologického oddéleni MUDr. Petr Filipensky,
Ph.D., ktery patti mezi nejzkusenéjsi svatoanenské operatéry

s robotickym systémem. Pacientce Uspésné odstranil Sestadva-
cetimilimetrovy nador ledviny.

,Hlavni operatér ovlada operacni konzoli, tedy sedi vpovzdali

a operacni ramena robota ridi virtudlné pomoci joystickd a pe-
dald. U pacienta potom po celou dobu vykonu stoji chirurg
asistent, ktery dohlizi na pribéh operace a pomoci asistentské-
ho portu operujicimu lékati pomaha napriklad s odbérem odo-
perované tkané, odsavanim krve, ¢isténim kamery a podobné,”
popisoval urolog MUDr. Igor Dolan, Ph.D., ktery cely vykon pro
prihlizejici v pfednaskovém séle komentoval. Chirurgové mohli
diky moderni technologii odstranit co nejmensi ¢ast organu,
tedy pouze tumor a nejblizsi tkan. To, zda byl nador odstranén
kompletné, potvrdi histologie.

Restart robotické chirurgie ve FNUSA

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné byla jednim z prvnich
pracovist provozujicich robotickou chirurgii v ramci Ceské
republiky. Diky ndkupu moderniho robotického operac¢niho
systému Da Vinci Xi v loriském roce se roboticky program

v nemocnici mohl opét obnovit a Iékafi si tak na sva konta
pripsali jiz nékolik stovek takovych operaci.

hirdrgem prim. MUDr. Petrem Filipenskym, Ph.D.,
@sistujicim chirurgem MUDr. Filipem Gistlem

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné se v roce 2005 stala spo-
le¢né s Nemocnici na Homolce ucastnikem pilotniho projektu
robotické chirurgie v Ceské republice. Po nezbytném prosko-
leni tymu operatérd probéhla prvni operace v kvétnu roku
2006, od té doby se do roku 2013 uskutecnilo bezmala Sest set
operaci.

Nakupem nejmodernéjsiho systému dostupného na evrop-
ském trhu — modelu Da Vinci Xi, ktery byl do nemocnice dodan
v lednu roku 2024, nemocnice na tuto kapitolu navazala na
nejvyssi mozné Urovni.

Robotickd operativa fadu vyhod pro pacienty i [ékafe. Umoz-
nuje mimoradné presnou chirurgickou praci, ¢imz snizuje riziko
chyb a poskozeni okolnich tkani, napfiklad v ddsledku tresu
rukou. Vyrazné k tomu pfispiva také 3D zobrazeni operacniho
pole, které Iékardm usnadnuje orientaci v operované oblasti.
Diky flexibilnim robotickym nastrojlim se navic chirurgové
snadnéji dostanou i k obtizné pristupnym mistdm.

Pro pacienta tato metoda znamena niZsi riziko infekci a krva-
ceni, rychlejsi a snazsi rekonvalescenci a zaroven mensi jizvy.
,Diky této modernizaci mGzeme pacientim nasi fakultni ne-
mocnice nabizet lepsi a funkénéjsi vysledky pfi kratsi hospita-
lizaci, tedy rychlejsi ndvrat do plnohodnotného Zivota. Efek-
tivnéjsi zplsob IéCby je vyhodny také pro provoz nemocnice,”
uved| reditel Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné Vlastimil
Vajdak. Vyuziti robotického operacniho systému totiz umoznu-
je napfriklad nizsi vytizeni personalu — zatimco u klasické nebo
laparoskopické operace je potreba tfi chirurgd, s robotem
mohou operovat uz dva lékafi.

V soucasné dobé je ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné
roboticky operacni systém nejvice vyuzivan pfi onkologické
urologické operativé a v chirurgii oblasti panve a bficha, lékafi
jej vyuzivaji az pti tfech operacich denné. V planu je navic
rozsifeni robotické chirurgie pro operativni lé¢bu refluxnich
onemocnéni a branicni kyly a gynekologicka jednodenni chi-
rurgie, nemocnice v soucasnosti zada o akreditaci.

Roboticka chirurgie predstavuje celosvétovy trend, ktery je

i v Cesku na vzestupu. Aktualné se v tuzemskych nemocnicich
vyuziva 24 systému a dalsi dva by mély v prdbéhu ruku pribyt.
V sousednim vétsim Polsku to je pro predstavu 60 a v Némec-
ku dokonce 300.

Nemocné ledviny neboli,
varuji urologové FNUSA.
Dlezita je prevence

Cesko se v incidenci rakoviny ledvin fadi mezi svétovou $picku.
Lékari eviduji zhruba tficet pfipadd zhoubnych nadorl ledvin
na sto tisic obyvatel, co? je napriklad o polovinu nemocnych
vice neZ v sousedicim Rakousku. Pfi¢ina tak castého vyskytu v
tuzemsku neni zcela objasnéna, svij podil ale mize hrat Spat-
na Zivotosprava Cech(. Mezi rizikové faktory rozvoje tohoto
onemocnéni patfi koureni, obezita nebo hypertenze, tedy
vysoky krevni tlak.

,Zhruba ve Ctyrech procentech pripadl je onemocnéni zplso-
beno geneticky,” dopliiuje vedouci Iékaf Urologického oddé-
leni Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné MUDr. Igor Dolan.

O néco Vetsi pozor by si podle néj méli dat muzi, jelikoZ pravé
ti jsou diagndzou zhoubného nadoru na ledvinach postizeni
Castéji — pomeér vici Zenam je dva ku jedné. Rizikovy vék pro
nalez je pak 50-70 let.

Nadory ledvin predstavuji asi 2—3 procenta vsech karcinomd,
které lidstvo postihuji. Jejich odhaleni zavisi jako u fady dalsich
typ( predevsim na prevenci a nahodé. ,Zachyt je v Cesku diky
rozsahlé siti ultrazvukovych pracovist velmi dobry, vice nez

70 procent nadoru ledvin je asymptomatickych a objevi se
nahodné pfi jinych vysetrenich,” komentuje Dolan. Pokud

se u pacienta projevi subjektivni potize, jedna se obvykle uz

o pokrocilé stadium nemoci. V téchto pripadech nador zpra-
vidla neni mozné odstranfiovat laparoskopicky a prognéza one-
mocnéni je horsi.

Pfi v€asném zachytu dnes onkologicko-chirurgicka pracovi-
$té k odstranéni ¢asto vyuZivaji roboticky operaéni systém,
ktery pacientovi umozriuje rychlejsi rekonvalescenci. Pokud
to velikost a lokalizace nadoru na ledviné dovoluje, operatér
odstranuje pouze zasazenou tkan, zatimco drive se vzhledem
k parovosti organu pfistupovalo k vyjmuti celé ledviny. ,Nikdy
nevime, zda nedojde k Urazu ¢i jinému problému, pfi kterém
by doslo k poskozenfi zbyvajici ledviny,” komentuje Dolan.

Vysledky onkologické [é¢by jsou srovnatelné jako u jinych
karcinomd, tedy pokud je nddor odstranén kompletné a vcas,
Sance na dlouhodobé preziti je pomérné vysoka.

MUDr. Igor Dolan, Ph.D.,,
komentoval operaci
v prfednaskovém sale
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ZLEPSUJEME NASLEDNOU PECI. o
DOLECOVACI A REHABILITACNI ODDELEN]
INOVUJE ZA VICE NEZ 31 MILIONU KORUN

Nasledna péce ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné
zvysuje svou uroven. Diky dotaci z programu Evropské unie
mohlo Dolécovaci a rehabilitacni oddéleni, kterym rocné
projde tisicovka pacientl, modernizovat pfistrojové vyba-
veni, zvysit dostupnost péce pro nemocné se specifickymi
potiebami nebo zavést nové, moderni Iécebné postupy.

Dolécovaci a rehabilitalni oddéleni Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné disponuje 115 I0Zky nasledné rehabilitaéni
péce, ktera jsou obsazovana nejen pacienty z klinik a oddéleni
FNUSA, ale také dalSich zdravotnickych zafizeni prevazné Jiho-
moravského kraje. Jde o jedno z nejvyznamnéjsich pracovist
tohoto typu v regionu. Investice do zvyseni kvality a rozsiteni
spektra sluZeb v ramci poskytovani nasledné lGzkové zdravotni
péce je tak ptinosem pro celou Moravu.

Oddéleni sidli na detasované adrese v Novém Liskovci, kde
bylo v ramci evropského projektu zrevitalizovano také okoli
budovy. Rlznorody terén pro nacvik chlize stavebnici doplnili
cvi¢ebnimi stroji nebo senzomotorickym chodnikem. , Pacienti
moznost venkovniho cviceni vitaji, a to nejen v ramci oficialni
rehabilitace. V teplejSich mésicich se opravené prostranstvi
pred nasim pracovistém stalo ¢astym cilem individualnich
vychazek zejména u motivovanéjsich pacient(,” komentuje
primarka oddéleni MUDr. Marcela Novakova.

Dal$imi Upravami prosel vytah nebo vstup do budovy, kde

byly dvefe vyménény za automatické. Pracovisté se tak stalo
mnohem pFistupnéjsi pro nechodici ¢i Spatné chodici pacienty.
Aktudlné na oddéleni délnici buduji nové toalety pro vozickare
a mistnosti pro individudlni terapii.

Nejen s tou pomaha personalu vloni pofizené vybaveni, napfi-

klad pfistroj pro robotické cviceni LUNA EMG, ktery vyuziva re-
aktivni elektromyografie k tréninku senzomotorického kortexu.
,Diky pristroji mGzeme u pacient( s neurologickym onemocné-
nim, po Urazu nebo dlouhém pobytu na I0zku zlepSovat rozsah
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pohybu koncetin, svalovou silu a nacvi¢ovat spravné pohybové
stereotypy,” vysvétluje vrchni sestra Helena Slesarova.

Efektivnéjsi péci pro rychlejsi névrat pacientl zpét do Zivota
umozniuji také nové motomedy pro cviCeni svalstva hornich

a dolnich koncetin nebo pfistroje Omni Hi 5 a Walk Aide pro
funkéni elektrostimulaci svalstva u pacientl s poruchou centralni-
ho nervového systému. Rehabilitace diky projektu ziskala pfistroje
pro fototerapii — vysokovykonny laser a biostimulaéni 3D lampy.
Tyto technologie maji Sirokospektré vyuziti, od ulevy od bolesti-
vych stavl pres [é¢bu zanétl aZ po Spatné se hojicich ran. Kromé
pristrojd bylo oddéleni vybaveno také novymi pomdckami pro
zkvalitnéni a usnadnéni péce, napfiklad kardiokfesly, invalidnimi
voziky, rezony na vydej stravy a podobné.

Projekt ,,Zvyseni kvality ndsledné zdravotni

péce ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné”,

reg. €. CZ.06.04.03/00/22_032/0002220, byl zahdjen
v €ervenci 2023 a je spolufinancovdn Evropskou unii.

CHIRURGOVE PORADALI WORKSHOP
MODERNICH TECHNIK PRI OPERACI

VELKYCH BRISNICH KYL

Odstranit efektivné a s kratSim hojenim velké bfisni kyly.
To umozZnuji moderni trakéni metody operovani, které pra-
cuji s komponentni separaci a relaxaci svalu bfiSni stény uz
béhem samotného vykonu. Tento komplexni postup lékafi
I chirurgické kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
a LF MU zacali vyuZivat jako jedni z prvnich v tuzemsku.
Metodu vyvinutou v Némecku si osvojovali od tamnich

a rakouskych odbornik( a po vice nez dvou letech praxe
nabyté zkusenosti nabidli v ramci workshopu. Uéastnili

se ho chirurgové nejen z ¢eskych, ale i polskych nemocnic.

Lékari béhem workshopu s nazvem Efektivni a inovativni fese-
ni velkych defekt( brisnich stén v herniologii ve svych prispév-
cich predstavili vyuzivané operacni metody, napfiklad miniin-
vazivni techniku MILOS nebo robotické feseni branicnich kyl.
Podélili se také o své zkuSenosti s vyuZitim botoxu pfi pfipravé
pacientl na operace velkych kyl.

Hlavnim tématem workshopu byly trakéni metody, zejména
technika Fasciotens. Cely systém funguje na principu plynulé-
ho tahu za okraje brisni stény uz béhem operace, coz nasled-
né chirurgovi umozni rekonstruovat a uzavrit brisni sténu bez
napéti i v téch pripadech, kdy se jedna o rozsahly a obtizné
Fesitelny defekt. Ucastnici workshopu si tuto techniku mohli
sami osahat diky nesterilnimu modelu.

,V rdmci workshopu jsme realizovali Zivy pfenos z operacniho
salu, kde jsme operovali kylu pravé touto metodou. Poslucha-
¢i si tak paralelné se sledovanim livestreamu mohli sledovat
v3e, co jsme provadeli na sale,” komentuje |ékaF I. chirurgické
kliniky MUDr. Vadim Prudius, Ph.D., s tim, Ze takovou formu
seminafe povazuje za nejefektivnéjsi. Audiovizualni propojeni
prednaskové mistnosti a operacniho salu zaroven fungovalo
v obou smérech, takZe chirurgové mohli pfimo reagovat na
dotazy posluchacd k jejich pracovnimu postupu. ,Véfime, ze
workshop byl prospésny a obohatil vSechny z nds o fadu detai-
[0 a zkuSenosti, které mzeme uplatnit pfi reseni této proble-
matiky,” dodava Prudius.

Kylni program Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné je aktual-
né na hrané kapacitnich moznosti, operacni postup s vyuzitim
trakéni techniky ale vyuzivaji i dal$i pracovisté v Cesku a i diky
workshopu svatoanenskych chirurgl se da ocekavat, Ze tato
metoda bude nachazet stale Castéjsi uplatnéni.
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FORBES OCENIL NEJLEPSI LEKARE V CESKU.
FNUSA MEZI NIMI MA SVE ZASTUPCE

Casopis Forbes na za¢atku roku 2025 predstavil jiz potieti
iebricek TOP 50 lékari Ceska, sestaveny na zakladé konzul-
taci a oponentury odbornika. I letos se v ném objevilo né-
kolik jmen spojenych s nasi fakultni nemocnici. Zafrazenym
odborniktim gratulujeme!
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prof. MUDr. Jan Martinek, Ph.D.

NEJLEPSICH
LEKARD
Sportovni terminologii feéena, ‘ ‘

tohle byl pfestup roku: Jan Martinek,

driitel ceny Ceskd hava, odedel z
IKEM & stal se primdfem nového
Gastroenterologického
a hepatologického oddéleni FNUSA,

<Lhei roziifit spekirum
miniinvazivnich operaci, pfi nich
migeme pomoci pacientims . &-.
paruchami polykéni, poruchami ¥
funkce Zalsdku, piipadné s Gasnymi
— zhewbrjmi nddory,” sdélil plany
uzndvany expert.

s b

—
Prof. MUDr. Jan Martinek, Ph.D.

Co na zarazeni do seznamu nejuzndvanéjsich experti
mediciny fikate, potésilo vds?

Samozrejmé, ze mé zarazeni do Zebricku potésilo, nicméné jej
nikterak neprecenuji. Vybér je z velké ¢asti subjektivni, nebot
objektivni kritéria toho, kdo je dobry ¢i Spatny |ékar, nejsou,
na rozdil napft. od sportu nebo pfi sestavovani Zebrickd milio-
nard. Jisté je mnoho lékard, ktefi jsou nadprimérni, mimorad-
né kvalitni a v Zebficku se neobjevili. Na druhou stranu to,

co délam, ma urcita specifika, nékteré procedury v zdsadé dé-
Iam jako jeden z mala nebo dokonce jediny v nasi zemi, takze
zarazeni do Zebficku nepokladam za nezaslouzené. Vloni jsme
napfriklad provedli endoskopickou myotomii u dosud nejmlad-
$tho pacienta v Cesku — u 3,5leté sle¢ny — nebot trpéla poru-
chou polykani. Vykon byl Gspésny. Jsem velmi rad, Ze program
miniinvazivnich operaci jsme zahajili po mém prichodu i v nasi
fakultni nemocnici. A medicina, to neni one man show, ale
tymovy prace, takZe se na zahajeni programu zde v Brné podili
velké mnozstvi kolegyn a kolegl, sester a dalSich pracovnik(.
Za to bych rad vSsem podékoval.

Jaka byla vase cesta k mediciné,
potaZmo gastroenterologii?

Od détstvi jsem chtél byt Iékafem, miloval jsem prostfedi ne-

mocnice, kam mé bral m{j otec — kardiolog. Rad jsem sledoval
serialy nebo filmy se zdravotnickou tématikou. Druhou volbou
pak bylo herectvi, na DAMU jsem ale nakonec studovat nesel.

10

Ke gastroenterologii jsem se dostal tak trochu ndhodou diky
setkani s mym ucitelem a pozdéji Séfem, dnes poslancem,
profesorem Spicdkem. Predtim jsem se jako student vénoval
kardiologii, véetné experimentalni, pracoval jsem na koronarni
jednotce a dovolim si tvrdit, Ze tento obor sleduji velmi po-
drobné a mam jej také rad. Ale gastroenterologie v sobé snou-
bi pestrost — mnoho orgénli, mnoho nemoci — a dale manual-
ni dovednost — kdy endoskopicky se dnes jiZ vlastné operuje.

A tato kombinace s klinickou medicinou mé naplfiuje.

PM_
50
NEJLEPSICH

66 LEKARU
Ul viech svatych (a pfedeviim I:ESHI
u svaté Anny), tohle je v republice
pomémé ojedinélé pracovisté. Na
podzim 2022 zadala ve FNUSA
fungovat ambulance Easné artritidy.

prol. MUDr. Petr NEmec, Ph.D.

Ukolem specialniho pracovisté je

brzké zachyceni revmatoidni artritidy,
nebof jak vysvathuje vedouci

revmatolog Petr Némec: ,Zpokdéni

|&ebnd intervence ma negativni

dopad, af uZ jde o zavaindjd

| progresi onemocnén, vyisi potiebu

operaci, nebo bohuiel

i Gmrinost.”
90

Prof. MUDTr. Petr Némec, Ph.D.

Jak jste se dostal k revmatologii?

Znamy britsky autor sci-fi Arthur C. Clarke kdysi prohlasil:
LJestli najdes v Zivoté cestu bez prekazek, urcité nikam neve-
de.” Moje cesta k revmatologii rozhodné nebyla pfimocara.
V pribéhu studia na lékarské fakulté jsem o revmatologii,
jako o své budouci specializaci, rozhodné neuvazoval. Svou
roli mohl sehrat i fakt, Ze v ramci pregradualniho studia je
tomuto oboru vénovan relativné maly prostor. Jednoho

dne jsem se ale musel rozhodnout, a jak se ukazuje, svého
rozhodnuti jsem nikdy nemusel litovat. Revmatologie je mo-
derni, dynamicky obor vnitfniho Iékafstvi, ktery v poslednich
letech zaziva pfimo revoluci. V¢asna a precizni diagnostika

a moderni |é¢ebné postupy vraci nasim pacientdm s revma-
tickym onemocnénim nadéji na plnohodnotny kvalitni Zivot.
A to mé naplnuje.

vrv

Co rikate na zarazeni do letosniho Zebricku Forbesu?

Samoziejmé nezastirdm, ze mé zarazeni do takto elitni spo-
le¢nosti |ékard potésilo. Vnimam ho jako ocenéni nejen moji
prace, ale celého kolektivu Iékarl a sester revmatologické
ambulance II. interni kliniky. A proto i jim patfi mdj velky dik.

"-u.-..
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66 LEKARD

M4 na konté pies étyficet tisic CESKA
ofnich operaci. Sdrka Skorkovskd se
specializuje na operace Sedého
zakalu, chirurgické odstrafovani
dioptrickych vad, diagnostiku a éébu
onemocnéni sitnice a rohovky.

doc. MUDr. Sarka Skorkovska, CSc.

Lekarsky tym NeoVize vede
uz od roku 2015, vedle toho plsobi

ve FNUSA a absolvovala téi
zahranitni staZe se zaméfenim na . il
chirurgii pfedniho a zadniho oéniho i

o segmentu ve Vidni, Mnichové a [
,, Tiibingenu.
o - Forbes ' .
. = IS

Doc. MUDr. Sarka Skorkovska, CSc.
Jaka byla vase cesta k mediciné, potaZmo k oftalmologii?

Medicina byla pro mé jasnd volba, od détstvi jsem se pohy-
bovala v nemocni¢nim prostfedi, protoze moje maminka byla
zdravotni sestra na chirurgii. V dobé studia mediciny jsem
chodila jako medik na chirurgii, proto jsem chtéla délat néjaky
chirurgicky obor a oftalmologie je Uzasny chirurgicky obor pro
Zeny. Po promoci jsem zacala pracovat na oc¢ni klinice FNUSA
nejprve jako sekundarni [ékar, potom jako odborny asistent a
nakonec jako docent oftalmologie. Ve FNUSA jsem pracovala 30
let a i kdyz aktualné vedu NeoVizi, stdle mam v nemocnici maly
Uvazek, diky kterému mohu vyucovat studenty LF MU a vyset-
fovat pacienty. FNUSA je stale moje srdecni zaleZitost a preji
nemocnici i do budoucna, at se ji dafi.

o0
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Loni v listopadu pfiletéla zpréva, ‘ ‘ IEEHSHPEHI]

klerou choete stySet. Evropskd [ékovd
agentura schvilila historicky prmi piipravek
od japonske firmy Eizai, ktery miie u
nékterych pacientd zhrzdit rozvoj
Alzheimerovy choroby.

prol. MUDr. Jakub Hort, Ph.D.

" Podle vjjimeéného éeského neurologa Jakuba
Horta, jend vede kognitivai centrum pfi
[ HNeurologické klinice ve FN Motol a zdroved
e pﬂmhlut?nm Dﬂmmh na Mezindrodnim T
centru klinického vjizkumu FHUSA a LF MU je %
topiclomovd vécak ceskjm pacientim W/ !

Prof. MUDr. Jakub Hort, Ph.D.

Mezi nejlepsich 50 lékaii Ceska pro rok 2025 byl ¢asopisem
Forbes zarazen také prof. Jakub Hort, neurolog, ktery vedle
FN Motol plisobi také ve vyzkumné skupiné Dementia v Mezi-
narodnim centru klinického vyzkumu FNUSA a LF MU. Vice

o praci prof. Horta se docCtete v sekci Véda a vyzkum.

OFTALMOLOGI
OD ADO?Z
ZMAPOVAL SLOVENSKY
KONGRES
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EVROPSKE REFERENCNI SITE POMAHAJI
PACIENTUM SE VZACNYMI ONEMOCNENIMI
NAPRIC EVROPOU

Vzacnych onemocnéni, tedy téch, ktera se vyskytuji u méné
nez péti osob z deseti tisic, je popsanych vice nez Sest tisic

a kazdy rok ptibyvaji. Pravé kvuli nizkému zastoupeni

v populaci mivaji lidé trpici témito nemocemi problém ne-
jen s lécbou, ktera mnohdy neexistuje, ale velmi ¢asto také
se samotnym stanovenim spravné diagnézy. Pomocnou ruku
nabizi Evropské referencni sité pro vzacna onemocnéni,
které propojuji Spickové odborniky z celé Evropy a umoznuji
jim pti diagndze a urcovani lécby spojit sily. Fakultni nemoc-
nici u sv. Anny v Brné je zapojena hned do tii takovych siti.

I. neurologicka klinika Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
a LF MU figuruje v evropskych referencnich sitich jesté jed-
nou, konkrétné v ERN RND (Rare Neurological Disorders).

V ramci této komunikacéni linky mezi evropskymi odbornymi
pracovisti mohou nadéji na stanoveni spravné diagnozy hle-
dat pacienti se vzacnymi neurodegenerativnimi nemocemi,
napfiklad multisystémovou atrofii, cerebeldrni ataxii ¢i vzac-
nymi typy demenci, jako je tfeba demence s Lewyho télisky.

Posledni siti, jejiz soucasti jsou odbornici z nasi fakultni
nemocnice, je ERN-Skin. Jak nazev napovid3, tato struktura
sdruzuje informace o pacientech se vzacnymi dermatolo-
gickymi onemocnénimi. ,NaSe centrum je aktivné zapojeno
do skupiny fesici autoimunitni buldzni dermatdzy a zdvazné,
Zivot ohrozujici polékové reakce typu toxické epidermalni
nekrolyzy a Stevens-Johnsonova syndromu,” upresnuje
vedouci |ékarka Centra pro vzacna kozni onemocnéni pfi

|. dermatovenerologické klinice FNUSA a LF MU MUDr. Eva
Brezinova, Ph.D.

Na svété Zije témér 300 miliond lidi se vzacnym onemocné-
nim. V Evropé je to kolem 30 miliond, v Cesku pal milionu.
Na jejich téZkou situaci kazdoro¢né upozorfiuje posledni Uno-
rovy den, letos s podtitulem ,Aby nikdo nezlstal stranou”.
Pravé pocit vylouceni, neporozuméni a spolecenské izolace
je totiz bohuzel ¢astym doprovodnym jevem k uz tak obtizné
zdravotni situaci pacientl. Pfekonat tyto prekdzky v tuzemsku
poméha Ceska asociace pro vzacna onemocnéni, kterd mimo
jiné provozuje Help linku. Na e-mail help@vzacna-onemoc-
neni.cz se ve slozitych pfipadech a situacich mohou obracet
pacienti i |ékafi, ktefi potfebuji konzultaci nebo propojeni

s dalsimi odborniky.
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Jednou z nich je sit EpiCARE, kterd se zaméfuje na diagnosti-
ku a Iécbu vzacnych a komplexnich epilepsii. , Epilepsie jako
rozhodujici symptom je popsana u zhruba 140 onemocnéni.
Néktera z nich jsou ale tak vzacna, Ze se vyskytuji jenom v jed-
notkach v ramci celé Evropy. Mnoho pacient( tak zdstava
nediagnostikovano a bez pristupu k 1é¢bé, jelikoz zkratka ne
kazdy neurolog ma moznost se s danym typem pacienta setkat
a lécit ho podle vlastnich zkusenosti,” komentuje prof. Milan
Brazdil, prednosta I. neurologické kliniky Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné a LF MU, jejiz Centrum pro Epilepsie Brno je
soucasti sité EpiCARE od roku 2017.

Evropské referencni sité pro vzacna onemocnéni jsou dllezité
nejen pro pacienty, kterym davaji vétsi nadéji efektivni [écbu,
ale také pro védu a vyzkum. ,,Nasim cilem je, aby co nejvice
pacientd Zilo bez epileptickych zachvatd. Sdileni informaci

s kolegy v zahrani¢i nam pomaha i s ohledem na dalsi rozvoj
mediciny — u nékterych vzacnych epilepsii mize byt pro vy-
zkum klicové, aby se spojilo vicero epileptologickych center

a spolu se podivali na dostatecny pocet podobnych pacientd,”
zdUraznuje vyznam siti prof. Brazdil.
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DVE VYZNAMNA OCENENI
ZAMIRILA DO FNUSA

Hned dvé vyjimecné osobnosti Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné prevzaly béhem lednovych dni ocenéni.
Plasticky chirurg prof. Jifi Vesely se stal laureatem Ceny
mésta Brna pro lékarské védy a farmacii, prof. lvan Rektor
z I. neurologické kliniky obdrzel Zlatou medaili Masarykovy
univerzity za celoZivotni pfinos pro pedagogickou a védec-
kovyzkumnou ¢innost a rozvoj MU v oboru Neurovédy.
Obé ocenéni potvrzuji, Ze vyznamenani profesofi pat¥i

k naprostym Spickam ve svych oborech. Blahopiejeme!

Prof. MUDr. Ivan Rektor,
CSc., se svou celozivotni
praci vyznamné zaslouZil
o pozici Brna jako pred-
niho evropského centra
v neurologii a vyzkumu
mozku. Byvaly pfednos-
ta I. neurologické kliniky
FNUSA a LF MU (1992-
2012) a vedouci Centra
neurovéd, vyzkumu
mozku a mysli Stfedoev-
.? ropského technologické-
prof. MUBY. lvan Rektor, CSc. ho institutu (CEITEC) se
— = : ve svém vyzkumu sou-

stfedi pfedevsim na epilepsie a pohybové poruchy. Jeho prace
se vyznacuje vyznamnou a obsahlou publikac¢ni, pedagogickou
a vyzkumnou ¢innosti. Navrh na udéleni Zlaté medaile MU
predlozil rektor MU Martin Bares a medaile byla slavnostné
pfedana 28. ledna 2025.

Prof. MUDr. Jifi Vesely, CSc., je legendou rekonstrukéni chirur-
gie a mikrochirurgie. Na Klinice plastické a estetické chirurgie
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU pUsobi jiz od
roku 1982, témér Ctvrt stoleti stal v jejim Cele jako prednosta.
Jeho zasluhou doslo na tomto pracovisti k rozvoji mikrochi-
rurgie a zahranicni spoluprace, kterd pretrvava do dnesnich
dni. Ve své klinické i vyzkumné praci se vénuje zejména re-
konstrukéni mikrochirurgii v traumatologii a onkochirurgii.
Nemalou skupinu jeho pacient( tvori transsexualové, jejichz
operativa je tak specificka, Ze se ji v Cesku vénuje jenom hrst-
ka pracovist.

inzerce

Ktera kvalitni optika
vyresi vase neostre videni?

Vidjm to
na Zejdla!

Objednejte se online na precizni 3D vy&etFeni
zraku s biometrii a zdravotnim screeningem oél.

Vysetfeni zraku trva zhruba 45 minut. Odhalime krat-
kozrakost, dalekozrakost, astigmatismus, presbyopil
i potfebu prizmaticke korekce. Zajistime prvotni zachyt

sedého zakalu, keratokonu, zméafime nitroocni tlak.
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ORL ODBORNICI SE SESLI
NA BRNENSKE HVEZDARNE

21. unora 2025 se uskutecnil XI. ro¢nik Brnénského ORL

dne poradany Klinikou otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku FN u sv. Anny v Brné a LF MU. Odborny program

byl sestaven ze dvou blokii vyZzadanych pfednasek.

Uvodni ¢ast byla vénovana specifikdm chorob seniorského
véku. Pfednasky O. Profanta a R. Havlika byly zaméreny na
presbyakuzi a korekci sluchovych vad senior. T. Travnicek

a P. Urbankova ve svych sdélenich otevreli problematiku
ucelné farmakoterapie, diagnostiky a |é¢by ORL onemocnéni
u pacientl vyssiho véku. Tématem druhého prednaskového
bloku byly urgentni stavy v otorinolaryngologii. M. Machalova
prezentovala problematiku cizich téles v dychacich cestach

u déti, D. Slouka soubor pacientd s akutni epiglotitidou

a M. Strbova téma angioedému hrtanu.

V zdvérecné Casti programu autorsky kolektiv poradatelské
kliniky demonstroval pfipady obtizného a urgentniho zajisténi
dychacich cest a uved| je do kontextu s doporu¢enymi postupy.
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V rdmci tematickych okruh( se rozvinula podnétna diskuze
doplnéna komentafi z auditoria.

Po ukonceni odborné ¢asti nasledoval spolecensky vecer
v reprezentativnich prostorach Hvézdarny a planetaria Brno
s poutavou projekci s ndzvem Vesmir vsemi smysly.

Brnénsky ORL den je tradi¢ni odbornou akci, kterd je cilena
nejen na lékare v nemocnicich, ale i na ambulantni specialisty
a nelékarsky zdravotnicky personal. Jsme velmi radi, Ze se
opét tésil velkému zajmu vice nez 200 registrovanych Ucast-
nik. Zavérem tak nezbyva nez podékovat vsem Ucastnikim
za jejich prizen, kterd je tou nejlepsi motivaci pro organizaci
dalsich odbornych akci brnénskou ORL klinikou.

Za organizdtory

doc. MUDr. Bretislav Gal, PhD.
Prednosta Kliniky otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku FNUSA a LF MU

CEST JEJICH PAMATCE

Dne 27. 1. 2025 zemfel ve véku 85 let neurochirurg prof.
MUDr. Vladimir Smrcka, CSc., jedna z klicovych osobnosti
historie Neurochirurgické kliniky FNUSA a LF MU.

Prof. Smrcka se narodil 26. 7. 1939 v Brné. V mladi hrdl vrcho-
lové basketbal a byl prebornikem CSSR v dorostu. Jeho vztah ke
sportu jej formoval i povahové a mél z té doby spoustu pratel.

_prof. MUDr. Vladimir Smr¢ka, CSc.

Promoval na Lékarské fakulté v Brné v roce 1962. Nastoupil
na umisténku na chirurgii v Teplicich, kde stravil 3 roky. Poté
se podarilo sehnat misto na nové vznikajici Neurochirurgické
klinice ve FN u sv. Anny, kde pracoval nejprve jako sekundarni
lékar, od roku 1981 jako zastupce prednosty pro LPP a od roku
1992 jako primar samostatného oddéleni. V roce 1989 ziskal
titul CSc. za praci o spontannich intracerebrélnich hemato-
mech a habilitoval v roce 1994 praci o komorovych tumorech
mozku. Diky tomuto akademickému postupu se v roce 1996
Uspésné prihlasil do vybérového fizeni na prednostu Neu-
rochirurgické kliniky FN Brno LF MU, v této funkci pUsobil

do roku 2005. Poté zlstaval na klinice jako profesor-konzul-
tant aZz do roku 2020.

MUDr. Smrcka mél v roce 1992 plvodné odejit s celou Neu-
rochirurgickou klinikou spole¢né s pfednostou doc. Schrode-
rem z FNUSA do nové zfizovaného pracovisté ve FN Brno.

Po dohodé s vedenim nemocnice vsak s ¢asti pracovnikd

u sv. Anny zUstal a vytvofil zde samostatné Neurochirurgické
oddéleni. Timto po¢inem pomohl zachovat v nemocnici na
Pekarské ulici neurochirurgické pracovisté pro budoucnost.
Faktem ale zUstava, Ze jeho nejvétsi kariérni rozvoj nastal po
roce 1996, kdy prevzal jako pfednosta Neurochirurgickou kli-
niku FN Brno LF MU. Na zakladé inspirace synem Martinem,
ktery se v roce 1996 vratil z ro¢niho pobytu v Bostonu, a také
nékolika vlastnich studijnich pobytd (Viden, Mainz, Boston),
zacal byt provoz pracovisté reorganizovan. Po vzoru velkych
neurochirurgickych pracovist zacaly vznikat tymy pro jednot-
livé subspecializace. Vznikl tak cévni tym, tym neuroonkolo-
gicky, tym pro chirurgii baze lebni, tym pro poruchy proudéni
mozkomisniho moku a dalsi. Z této doby pochazi napfiklad
prvni pIné endoskopickd operace adenomu hypofyzy provede-
na v CR (2002). Byl si védom vyhod peroperaéniho zobrazeni
a jako prvni v CR proved| u pacienta s mozkovym tumorem
peroperacné MR, i kdyZz samoziejmé nikoliv v podminkach
soucasného sdlu s integrovanou MR.

Pracovisté ve FN Brno se pod jeho vedenim stalo modernim

a konkurenceschopnym neurochirurgickym pracovistém.

V letech 1998-2002 byl prezidentem Ceské neurochirurgické
spolec¢nosti. V roce 2002 pfijal z rukou prezidenta Havla profe-
suru. V letech 2002—-2004 byl predsedou Stfedoevropské neu-
rochirurgické spolecnosti. Byl dlouholetym ¢lenem Védecké
rady LF MU a v roce 1999 obdrzel Stfibrnou medaili LF MU.
Velmi si vazil dvou obcanskych ocenéni: Ceny mésta Brna
(2006) a Pamétni medaile Kralova Pole (2016). Profesor Smr-
¢ka provedl tisice Uspésnych operaci a zachranil Zivot nebo
zdravi obrovskému poctu nasich spoluobcand. Pro svoji pratel-
skou a veselou povahu byl velmi obliben a svym pratellim

a znamym byl vZdy pripraven nezistné pomahat. S postupujicim
vékem stale vice vnimal vyznam rodiny a pevnych vazeb v ni.

Prof. MUDr. Martin Smrcka, Ph.D., syn
Prednosta Neurochirurgické kliniky FN Brno LF MU
Mistopredseda Ceské neurochirurgické spoleé¢nosti CLS JEP

V pondéli 24. tnora 2025 nas navidy opustil emeritni pred-
nosta . ortopedické kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné a Lékarské fakulty MU doc. MUDr. Pavel Janicek, CSc.

Pan docent se narodil v Hrad¢anech, malé vesnicce u TiSnova,
se kterou je spojeno jeho détstvi. Po promoci v roce 1977
pracoval stfidavé na ortopedickych klinikdch v Brné. Kandi-
datskou praci pod vedenim profesora Vlacha obhdjil v roce
1986. Habilitoval s praci tykajici se onkologické problematiky
a se vzpominkou na doc. Bozdécha v roce 1998. V roce 1999
se ujal vedeni I. ortopedické kliniky, nejstarsiho ortopedického
pracovisté na Moravé, kterou ved| do roku 2017.

Publikoval a odprednasel vice nez 200 odbornych praci a pfri-
spévkl. Byl clenem mezinarodnich ortopedickych spolec¢nosti,
¢lenem vyboru CSOT, ¢lenem oborovych komisi a redakénich
rad odbornych ortopedickych periodik. Svou profesni kariéru
spojil docent Janicek s nelehkou a nepfilis vdécnou problemati-
kou onkologické ortopedie. Zejména diky jeho Usili se . ortope-
dicka klinika stala na tomto poli uzndvanym pracovistém nejen
v republikovém, ale i evropském méritku. Pan docent se kromé
nescetnych operaci pacient( s onkoortopedickym onemocné-
nim aktivné podilel na vyuce jak pregradualni, tak v postgra-
dudlni oblasti. Vychoval fadu dalsich skvélych ortopedt a byl
zndmy na jedné strané svou prisnosti a druhé strané svym las-
kavym pristupem, kterym dokazal prechazet drobné nedostatky
svych spolupracovnik(.

Za kolektiv I. ortopedické kliniky
doc. MUDr. Tomas Tomds, Ph.D.
Prednosta I. ortopedické kliniky FNUSA a LF MU
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Z DUBNOVYCH DNi ROKU 1945

V ZEMSKE NEMOCNICI U SV.

Letos na jare si pfipominame osmdesat let od konce

Il. svétové valky. Jak toto obdobi prozivali zaméstnanci
Zemské nemocnice u sv. Anny, dnesni Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné, pfibliZuji zapisky z deniku Dr. Ningerové.

Josef Sajner se v monografii Dvé stoleti ve sluzbach zdravi
(1986) zminiuje obecné o situaci ve svatoanenské nemocnici

v této dobé témito slovy: ,,Pfi vyhlasovani témér pravidelnych
leteckych poplacht (od roku 1944) byli nemocni prepravovani
do nemocnicnich kryt(. Za frontovych udalosti, ostfelovani

a bombardovani mésta, zdravotnici se svymi nemocnymi v kry-
tech stravili fadu dnll a noci aZz do osvobozeni mésta Sovétskou
armadou dne 26. dubna 1945. Vycerpavajici sluzbu vykonavali
obétavé — bez elektrického osvétleni a za minimalniho pfisunu
vody, potravin a lék{ — s nasazenim vlastniho Zivota.”

Pfimi Ucastnici uz mezi ndmi
nejsou. Ale nam se zachoval
autenticky pramen —ato
denik z dubnovych udalosti,
zaznamenany tehdy mladou
|ékafskou MUDr. Bélou Jelin-
kovou, pozdéji Ningerovou.
Pani doktorka Ningerova
(16.10.1913-17. 11. 2006)
promovala na Lékarské fakul-
té Masarykovy univerzity

v roce 1938 a béhem valky
pracovala na rdznych oddé-
lenich nemocnice, vedené
némeckym reditelem MUDr.
Matejkou. Vedenim interni-
ho oddéleni byl po pfedcasné penzionovaném prof. Vanyskovi
povéfen MUDr. Marquart, pfesvédceny nacista, udavac, ucastnik
vyslechl ¢eskych vlastencl a jejich poprav v Kounicovych kolejich.

V denicich z dubna 1945 je zachycena dramaticka situace v ne-
mocnici s mnoZstvim ranénych pacient( v disledku bombardova-
ni a pfimych bojl. Jména lékarl, tehdy obétavé slouZicich nemoc-
nym a ranénym, jsou vétsinou jména budoucich profesor(

a primara klinik nasi fakultni nemocnice a Masarykovy univerzity.

Z deniku lékarky...

0Od lednové ofenzivy na vychodé denné sleduji frontu. Denné,
pokud nemdam sluzbu, posloucham radio — Londyn a Moskvu —
nékdy i ¢tyrikrat za den. A jako bych se nemohla zprav nabazit,
posloucham jesté Wehrmachtsbericht. Doma mam kupu map,
od velké mapy Evropy pres Risi velkonémeckou a nasi republiku
az po specidlky. Rano na oddéleni si sdélujeme vcerejsi zpravy
a vedeme zufivé debaty. Hlavni téma: Pljde fronta pfes Brno?

Nedéle 8. dubna 1945

Dnes vlastné zacala fronta. Byly priblizné tfi hodiny odpoledne.
Nad méstem litala skupina asi sesti letadel. Najednou se za leta-
dly objevily obldcky. Letadla letéla k jihu. Najednou zahucely
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sirény — akutni nebezpeci! Hned jsme se s pfitelkyni oblékly

a béZely do mésta. Lidé, které jsme potkdvaly, uZ fikali, Ze bylo
bombardovani. Nejvic pry to odneslo Koliste, Cejl a Kfenovad.
Elektriky nejezdily, a tak jsme béZely pésky. Na Kolisti jsem po-
tkala sanitdka z Cerveného kfiZe, volal, abych si pospisila, Ze je
moc prdce v nemocnici. Myslila jsem, Ze to jen tak povidd,

a ptala jsem se, jsou-li vibec néjaci ranéni. A pry jen on Ze jich
odvezl tricet. Pfed nemocnici pino lidi, kteri tam hledali své
pribuzné, znamé, déti. Mezi postizenymi bylo tolik déti!

Na prvni chirurgii pfisel otec s holcickou, prinesl ji v ndruci

z Kolisté. Dévcdtko bylo mrtvé. (Zjistila se potom ruptura jater).
Nikdo nemél odvahu mu to fict, aZ mu to nakonec prece pové-
déli. Nevéril tomu, jen se nedaveérivé usmdl a rekl: ,Vzdyt neni
vibec poranénd, prece si jesté pred chvilkou hrdla v pisku.”
Sestry, které spaly po nocni, byly probuzeny bombou, kterd jim
spadla zrovna pod okna. Podle ndtury se bud’schovaly pod
postel, nebo vybihaly s velkym krikem ven. Jedna béZela v nocni
kosili bosa pres hromady skla do predni budovy do krytu

a nevnimala viibec, Ze md nohy do krve rozfezané. Emka z am-
bulance, povéstnd tim, Ze nosila do krytu pfi kaZzdém poplachu
dva nacpané kufry a krabici s botami, z(stala si i tentokrdt
vérnd. TrebaZe béZela také jen v nocni kosili, nesla vSechna
zavazadla a k tomu jesté kabdt a saty pres ruku. Udélala to
Uplné podvédomé, jak uz na to byla vytrénovand. Do vecera
byli vsichni ranéni oSetfeni, ale nikdo se nemohl uklidnit.
Nemocni odchdzeli houfné z nemocnice, ti ktefi tam zustali,

v noci nespali a poslouchali, jestli neleti letadla.

9.-11. dubna

Tri dny v klidu. Pacienti stdle odchdzeji z nemocnice, novi skoro
neprichdzeji. Ambulance takrka prdzdné. Stehujeme nemocné
pomalu z & 46 a 48 do hlavni budovy do prizemi. Prdace je mdlo.
Cely den mdme otevrené radio, ale nehraje Bratislava a také
kukacka uz nekuka a z Vidné neni Zadné hlaseni , Feindliche
Tétigkeit Uiber die Stadt” (pozn.: nepratelskd aktivita nad més-
tem), jak jsme to slyseli v poslednich dnech celé hodiny.

Ctvrtek 12. dubna

Je devét hodin rdno, jsem na ambulanci. Najednou je slyset
letadla. Je jich hodné a leti nizko. ,To jsou bombarddky,” kficim,
béZim do Cekdrny a posilam lidi do krytu. A v tom uZ to padd.
Ten stdle se zesilujici zvuk letadla, které se sndsi dold, nikdy
nezapomenu. Pak zahvizdnuti, rdna a rachot, jako kdyZ se sype
kameni. A hned dalSi rdna a do toho zvuk sirén. Utikam ke svym
pacientkdm na pokoj. Cestou vrdZim do pacientd, ktefi béZi po
schodech dolti v nepopsatelném zmatku. Nemocni o berlich,
nemocni se sadrovymi obvazy, nemocni bosi a jen napolo oble-
ceni, mezi nimi sestry a vsichni krici. Psychoza. Jeden bézi doli
a krici. VSichni lidé v dohledu se pridaji k nému. U nds na pokoji
zase prvni pacientka vybéhla na chodbu a vlezla pod lavici.

Za ni tam vlezly vSechny ostatni sestry. A tak jsem je nasla.
Pokud se nevesly pod lavici, vlezly pod Zidle a jedna dokonce
pod servirovaci stolecek. Méla jsem takovou utkvélou predstavu,
e je musim dostat dold z druhého poschodi. Slo to hladce,
vSichni ihned poslechli, jak jsem fekla, Ze musi do krytu. Je to

zajimavé, vsimla jsem si, Ze lidé ve velkém strachu chtéji poslou-
chat. Poslechnou kaZdého, kdo dd jakykoliv rozkaz, at je rozum-
ny nebo hloupy, a udélaji vsechno presné, rychle a bez nejmen-
sich namitek. Pfimo baZi po tom, aby jim nékdo néco porucil,
Jjakoby chtéli svrhnout na nékoho jiného zodpovédnost za svij
vlastni Zivot. Sebéhli jsme ale s pacienty jenom do prizemi, tam
nds zastihla druhd vina. Rachot, jakoby se bofil bardk nad nami.
Stdlo nds tam asi dvacet natlacenych u vytahu v pfizemi

a na smrt vydésenych. Nase posluhovacka, patndctileta Zdba,
zacala hystericky rvat. To vibec nebyl lidsky hlas, co vyddvala.
A bylo vidét, jak ostatni pacienti se za chvilicku také zhrouti.

A ted'jeden strejda, takovy docela obycejny strejda rikd: ,,Ale
vZdyt to jsou jenom malé bombicky, to jsou jenom malé bombic-
ky, to se nemuze nic stdt, to je prece slyset, Ze to jsou jen malé
bombicky.” A jako zdzrakem se vsichni uklidnili. Zacali to opako-
vat po ném, dva nebo tfi se zacali smdt docela bez divodu,

z takového ndhlého uvolnéni. No a pak, kdyZ byla zase chvilicku
pausa, pfebéhli jsme vsichni téch nékolik metri pres dvar do
krytu. Méla jsem ten den sluzbu. O pdl dvandcté hodiné telefo-
noval sprdvce, aby se pripravili pacienti k evakuaci, za hodinu
Ze pojede vlak z hlavniho nadraZi smérem na Jihlavu. Evakuuji
se némecti pacienti vSichni a z Ceskych jen ti, ktefi chtéji dobro-
volné, ale pokud neodejdou, musi druhy den opusn't nemocnici

portu neschopni.
Patek 13. dubna

Visichni pacienti jsou odneseni do hlavni budovy do suterénnich
pokoji. Hodné sester se rozjelo doma. Venku klid, Zadné bom-
bardovani.
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Utery 17. dubna

Rdno na cesté do nemocnice jsem zaZila Ctyfi ndlety. Také mi
cesta trvala tfi hodiny. Asi pal hodiny jsem stdla na Tivoli

v jednom domé. Na Akademické ulici (pozn.: dnesni Cdpkova)
bylo plno fosforovych bombicek, odporny zdpach po fosforu

a vsechno po ulici Zluté. Misty byly bombicky zasypané piskem,
nékde leZely jen tak. Divila jsem se, Ze nebyly Zddné poZary.
Bratr Petrla na mé volal z jejich krytu, abych se k nim $la podi-
vat, tak jsem se tam zastavila a mezitim prisel dalsi ndlet. Tedy
zase pulhodinka v krytu. Bratr Petrla mi ukazoval malé, asi

20 cm bomby, kterych tam byla spousta. Ale nenadélaly velké
skody, mnohé z nich ani nevybuchly. Vtsinou byly zdpalné,

ale jak bylo vidét, nic skoro nezapdlily. Bombardovdni trvalo
aZ do pul jedné, potom ndhly, uplny klid. Asi ve Ctyri hodiny se
roznesla zprava, Ze Brno bylo prohldseno za oteviené mésto

a Ze se uZ nebude bojovat. Nechceme tomu véfit, ale celé
odpoledne je klid, ani jednou poplach, ani jediné letadlo.
Vsechno ukazuje na to, Ze by to prece jen mohla byt pravda.
Reditel Matejka, ktery doposud ziistal v nemocnici, je stdle
neklidnéjsi. Odchdzi a zase se vraci zpét do naseho Alkazaru.
Je to mistnost, kde je telefonni centrdla a rddio, tam se shro-
maZzduji vsichni doktofi, pokud zistali v nemocnici. Dnes odpo-
ledne se Matejka rozhodl, Ze z Brna odejde. Vsichni ostatni
némecti doktofi i sestry se uZ evakuovali jednou ¢asné rdno.
Prijely pro né autobusy, museli byt vypraveni za deset minut.
Vzali si s sebou jen Saty, co méli na sobé, a brodsaky. VSsechno
slo v takovém kalupu, Ze nechali leZet na stole i hodinky

a prstynky. Matejka odjel dnes odpoledne, ale pfed odchodem
pfedal ouredné vedeni nemocnice nejstarSimu lékari —

prof. MUDr. O. Teyschlovi. Z Némcd, nepacientd, je ted'v ne-
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mocnici uz jen jedna sestra, Greta z kozZniho, kterd je upiné
nemocnd strachem, celé dny sedi na chodbé a modili se. A pak
Ing. Schaffer, ktery je v nemocnici velitelem protiletecké ochra-
ny, ten je Rakusan. Naddval na Némce, ale byl to takovy divny
clovék, moc jsme mu neverili. Ted'si dodavd odvahy alkoho-
lem. Celé dopoledne je klid, stejné tak i vecer. Zacindme zhlu-
boka dychat, zacindme vérit, Ze uz bude konec. Asi se stal zd-
zrak. | v noci je ticho.

Ctvrtek 19. dubna

Sedime skoro cely den v Alkazaru a ndlada se stdle zhorsuje.
Prisel néjaky clovék od Moravan a tvrdil, Ze se tam bojuje a Ze
Jje to hrozné, protoZe se o kaZdy kousek dédiny tahaji a chvilku
Ze jsou pdny Rusi a chvilku zase Némci. Lidé, kteri proZili uz
Jjednou vdlku, jako treba Hybdsek, vykladaji své zkusenosti

a vzpominaji si na nejhorsi historie, které zaZili. Sedi tam v tom
hlavnim stanu podivna spolecnost, Skoda, Ze se to nedd néjak
zfilmovat. Sedi se na stolech a na kavalcich na zemi, ojedinéle
na Zidli. Stdle jsou zapnuta dvé rddia a kaZdou chvilku zvoni
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telefon. Brom se rozhodl, Ze se nebude holit, dokud nebude

po vdlce a mad uzZ docela slusny plnovous. Teyschl si krouti jed-
nou rukou cigaretu, Vanysek hluc¢né vykladd zaZitky z néjakych
doktorskych mejdand, ale nikdo ho moc neposlouchd. Aktudal-
néjsi je ted'valka. VSichni, co tam sedi, stdle kouri a stdle vykla-
daji, co v§echno by se mohlo v nejhorsim pfipadé stdt. Uplné
zmizel pojem Casu. Indra chtél néco donést z oddéleni a vy-
pravil se na tu cestu na povrch zemsky s hofici svickou v ruce.
KdyZ vysel na chodbu, prekvapila jej zéplava svétla. Venku bylo
prekrasné jarni odpoledne. Po obédé pribéhla Kravkovd z in-
fekcniho, Ze se vratil Marquart. Opravdu prosel kryty, v kazdé
ruce drzel revolver a hledal Matejku. Miceli jsme vSichni jako
pény, ale vsichni jsme mysleli na to, co rekl Marquart pred
mésicem Srottovi: ,Vy si myslite, Ze my odtud odejdem, ale
netéste se na to, vy pujdete s ndmi, jd odtud odejdu posledni,
ich bin der letzte Panzer (pozn.: jsem posledni tank).” Lida
Kravkova, kterd Marquarta znala z blizka, se uplné nervové
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zhroutila. Rikala pak, Ze jakkoli se strasné bdla bombardovdni,
Ze to viibec nebylo nic proti tomu, proti té strasné hrize, kdyz
najednou uvidéla v krytu svého byvalého séfa s revolvery. Pro
stdlé bombardovdni nemize se vubec vystrcit hlava na ulici

a nikdo ndm neprisel odvézt mrtvoly. Pan Fic telefonuje, Ze pro-
sektura je uz pInd a my zase voldme rizné urady ve mésté, ale
nikde se nemizZeme dovolat.

Patek 20. dubna

Na hlavnich ulicich se zacaly stavét barikddy z elektrik. Viz se
poloZil na bok napfic¢ pres cestu a do ného se zacalo nosit kameni,
nejvic vyrvané dlaZebni kostky. VSichni lidé, jdouci po ulici, byli
zastavovdni a museli se prdce zucastnit. Odpoledne je prekrdsné
pocasi. Jdu zase do nemocnice. V hlavnim stanu je obvykld depre-
se. V noci pry dostala nemocnice néjaké zasahy. Nemdme spojeni
s ufady, nikde nic nefunguje. Zemsky urad se nehldsi, policejni
feditelstvi se nehldsi. Myslim, Ze jsme jediny podnik v Brné, ktery
funguje. A pak jesté trochu Luftschutz (pozn.: protileteckd obra-
na). Tam se také obcas nékdo ozve. Luftschutz ndm velmi pomoh!
tim, Ze odvezl mrtvoly. Prijeli néjaci dva odvdZliv-
ci s pdrem koni a takovym platdkem, na ten na-
skldadali mrtvoly zabalené do papirové vaty, pro-
toZe rakve vibec nejsou, tak napfic jednu vedle
druhé a odvezli je na centrdlku. Stésti veliké, Ze
po ulicich nikdo nechodil, protoZe pohled na ten
vz hrazy by snesli opravdu jen lidé silnych nerva.
Nevime, co mdme délat s némeckymi pacienty,
maji-li se evakuovat a kam. Jsou tu nemocni né-
jaci némecti oficifi, a ti se stdle staraji, co s nimi
bude. Na némeckych ufadech nikdo neni.
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Sobota 21. dubna

Spala jsem v nemocnici. V noci bylo slyset stdle
dunéni, docela jiné, neZ na jaké jsme si zvykli

z bombardovdni, a néjak pravidelné. Rdno ndm
fekli, Ze je to kanondda a Ze to znamend, Ze je
fronta blizko. Zacali jsme se radovat, Ze uZ prece
jednou vsechno skonci, ale zase prisli druzi

a tvrdili, Ze to asi Némci zahdjili ofenzivu. Nemd-
me Zddné spojeni se svétem, nikdo z téch, kteri
maji rodiny venku, o nich nic nevi. Zistdvd ndm
jen rddio a telefon. Obcas pfijde nékdo z venku
a prinese néjakou zpravicku, ale ty vypovedi riz-
nych lidi se od sebe nesmirné lisi. Chodi ndm do nemocnice také
razni postizeni, kteii se néjakym zdhadnym zplsobem dozvédeéli,
Ze v nemocnici jsou lidé a Ze se tam uraduje. Tak prisel néjaky
muZ, odkudsi z Cech, ktery se na cesté dostal a? k ndm a ddl se
nemohl dostat. Nemél co jist, nemél kde spdt, a tak prisel, aby-
chom se ho ujali. Chodi se k nam ptdt lidé, jaka je situace, chodf
sem pro léky, protoZe lékdrny nejsou otevieny, chtéli k nam privézt
mrtvou babicku, abychom ji pohrbili, protoZe nikde jinde nic
nefunguje.

Nedéle 22. dubna

Rdno prisel néjaky zfizenec z nemocnice, ktery bydlil v Rosicich,

a tvrdil, Ze uz tam jsou Rusové. Odpoledne bylo celkem klidno.

Sla jsem domdi. Na cesté na ulici leZel zabity némecky vojdk, pry za-
streleny zbéh. Vecer bylo veliké bombardovadni, padaly stromy, ve
mésté nékde horelo, spali jsme doma v kryté. V noci zhasla elektrika.

Pondéli 23. dubna

Cely den je stfelba. Jsem zase v nemocnici, na budovu dopada-
ji cely den grandty. Neni moZné ani na chvilku vyjit. Pacienti,
kteri zemreli, zUstdvaji leZet mezi ostatnimi, neni mozné je
odnést na prosekturu. Sviti se petrolejovymi lampami nebo
svickami, na operacni sdly jsou urceny vetsi baterky, ale ty pry
dlouho nevydrzi. Na chodbdch hofi malinkd blikatka, elektrické
osvétleni vlastni vyroby pana Fialka. Nejhor$i na vsem je,

Ze nehraje rddio. Zustal jenom telefon. Voldme vsem zndmym
a pidime se po zpravdch. Nikdo ze zndmych nemd rddio na
baterie a jsme tedy odkdzdni jenom na ustni zpravy a na viast-
ni smysly, hlavné na sluch. Ndlada v Alkazaru je stale chmur-
néjsi. Je Spatné osvétleni, nemiZeme ani Cist, jen ten, kdo se
dostane aZ k lampé, trochu vidi. Odhlasovdno, aby Vanysek
¢etl nahlas Svejka. Novotny dones! v aktovce tlomek bomby,
kterd rozmetala ctyfposchodovy bardk. Alkazar je dost odhluc-
nén, ale otfesy jsou dost citelné. Samoziejmé, kdyz uhodi pfi-
mo do budovy, je ranu taky dost slyset. UZ ani nevime, kolik
bylo zasahd. Vim, Ze je rozbitd reditelna, kuchyné, jednapade-
sdtka. Jeden zdsah na chodbé rozbil ustfedni topeni. Voda
tekla proudem do krytd, zaplavila kavalce a zkrdtka bylo to
velmi nemilé. Pri nékterych zdsazich jsou otresy tak velké,

Ze se tfeba otevrou dvere a zafici privan aZ do mistnosti.

Ale jsme uZ tak otrli, Ze se jen trochu nahrbime a zase se vykld-
dd ddl, ani se nechodime divat, kam to zase spadlo. Odpoled-
ne jsem se vydala s Hordckem na dobrodruZnou cestu domd,
je-li vSechno v porddku, a hned jsme zase oba klusali zpét.

Se stravovdnim je to také Spatné. Zdsob u nds ve Spitdle nikdy
moc nebylo a ted'vibec dochdzeji. Cukr z Iékarny, ktery se mél
rozdélit mezi zaméstnance, se néjak zahadné vyparil.

Z rozhodnuti sprdvce se nyni vafi jen dvakrdt denné. V devét
hodin snidané (Cerndg melta a nékdy kus chleba, podari-li se ho
dovézt a pece-li pekar) a ve tfi hodiny obéd (polévka obycejné
bramborovd, brambory a susend zelenina). Ze zaméstnanc(
kazdy md s sebou néjaké zdsoby, ale pacienti jsou chuddci.

Jd se chodim stravovat na vodni lGZko za sestrou Kristkovou

a Martou. Nejhorsi na tom je cesta pres dvur. A vodni lGZko

Utery 24. dubna

Mam dnes sluzbu, je to jakysi Zurndl. Cely den se stfili. Pacienti
jsou vétsinou jenom chirurgické pripady. ProtoZe se Zadni ne-
propousti a stdle jen pfijimaji, je uZ suterén preplnény a resi
se ted otdzka, kam nové pacienty ddvat. Ddvdame je zatim

v pfizemi na centrdlni rentgen. Jsou to ti nejvétsi chuddci, sest-
ry se boji u nich zlstdvat a mdme tam asi jen dvé odvdzné
sestry, které zistdvaji u nich celou noc, a ty dvé se stdle stridaji
ve sluzbé. Sama musim také nékdy sebrat vsechnu odvahu,
kdyZ jdu za nimi nahoru po nechrdnéné chodbé, kde omitka

a nékdy i kusy skla padaji na hlavu. Pomdhala jsem dnes také
chirurgim, asistovala jsem pri operacich. Ndlada se jesté dal
horsi. Kanondda trvala bez prestdni cely den a celou noc.

Stfeda 25. dubna

Dnes nemohu jit pri nejlepsi vili domu. NepretrZitd kanondda
cely den, kaZdou chvilku zdsah do nemocnice. V Alkazaru Cte
ted Vanysek Prihody sesti trampd, ale nikdo nemd ndladu to
poslouchat. Ovzdusi je tu upiné patologické. Docent Polcdk si
vzpomnél, Ze nechal Zenu a dité v Jehnicich a Ze jsou tam bez

ochrany. Cely den prochodi po mistnosti, drZi se za hlavu

a narikd, proc Ze u nich nezdstal. Ostatni ho chvilemi tési,
chvilemi jsou mrzuti. KdyZ uZ nikdo neni schopen to nafikdni
poslouchat, rozhod! se Hybdsek pro alkoholoterapii. Podarilo
se tak Pol¢dka uspat a aspon do rdna nemohl mluvit. Zato nds
stihla dalsi pohroma. Pfestala téct voda. Zdsoby vody, pokud
nejsou nutné pro vareni, jsou ddny chirurgdm. Kanondda trva
celou noc.

Ctvrtek 26. dubna

Rdno je slyset nové zvuky, ostrejsi, pleskaveéjsi. Vychdzime opa-
trné prede dvere poslouchat. Hybdsek tvrdi, Ze jsou to kulome-
ty a pusky. To by tedy musil byt boj uz na ulicich. Jsme vsichni
nesmirné rozcileni, stdle odchdzime poslouchat, zkuseni
vdlecnici odhaduji, Ze se bojuje snad nékde na Viderice a Ze
zitra by uZ mohli byt Rusové tady. Zdd se ndm to neuvéritelné
— prece bude jednou konec? Rumplik si nasadil luftSuzdckou
helmu, zdobenou hdkovym kfizem, a vysel se podivat pred
prijimaci kanceldr, jestli se néco nedéje na ulici. Za minutu se
vratil dold, bledy, jak jen u ného je mozné, bez helmy a cely
pospinény. Viyrazil ze sebe jen: ,Jsou tu!” Myslili jsme, Ze Ném-
ci, ale za minutku se Rumplik vzpamatoval a zacal vice méné
souvisle vyklddat celou tu historii. Jak se pliZil chodbou k cent-
rdInimu rentgenu, narazil z niceho nic na Ctyri Rusy. Ti, jak ho
uvideli, zajdsali: ,,Germdnéc” a vrhli se na néj. Jeden mu strhl
z hlavy helmu a rozdupali ji na zemi, a ti dalSi tfi se chystali
ucinit totéZz s Rumplikem. Rumplik si v tu chvili nevzpomnél ani
na jedno ruské slovo, tfebaze se predtim velmi pilné ucil, a tak
jen v hrozné hruze zved! ruce do vysky a kricel: ,Jé Slavjan,
bratfi.” A tak mu nakonec nic neudélali, jenom s nim tak mirné
tloukli o zed. Bylo pravé 11.02 hodin. Rumplikovi ovsem ni-
kdo nevéril. VSichni mu spilali, ba dokonce ho i néktefi ztyrali.
Rumplik div ne placky stdle dokazoval, Ze md pravdu. O pal
dvandcté vydala se dalsi vyprava na vyzkumnou cestu
nahoru. A hned bylo slyset zmatené voldni a kfik. Ritila jsem
se s ostatnimi nahoru a tam u prijimaci kanceldre jsem uvi-
déla prvni tfi Rusy...

V této vzpomince je otistény strucny obsah z deniku pani
doktorky Ningerové, vztahujici se bezprostiredné k dramatic-
ké situaci konce valky v nasi nemocnici. Touto cestou bych
chtéla moc podékovat MUDr. Jifiné Jedlickové, ktera ndm
podklady poskytla. UmozZnila nam nahlédnout do strachu,
ale i odvahy lidi, pfedstavit nam hrizy vale¢nych dni—a my
bychom si méli vazit osmdesati let bez naletti a bomb.

Magr. Jitka Léscherova
Lékarska knihovna FNUSA
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HELIPORT JE PO REKON-
STRUKCI ZNOVU
V PROVOZU

Na stiese pavilonu O1 Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
opét pristavaji vrtulniky zdravotnické zachranné sluzby. He-
liport nemocnice zprovoznila 7. ledna po pllroéni odstavce,
za kterou stala planovana rekonstrukce. Dtivodem rozsahlych
uprav bylo pfedevsim vybudovani osvétleni, diky kterému
mohou helikoptéry nové pfistavat i v noci.

V rdmci rekonstrukce zahajené koncem srpna stavebnici nainsta-
lovali nejen nové osvétleni pristavaci plochy, ale také zachytny
systém a Unikové schodisté, které umozni v pripadé nutnosti
evakuaci. Pod samotny povrch heliportu pak zabudovali vyta-
péni pro snadnéjsi udrzbu béhem zimnich mésica. ,Vytapéni
heliportu jde ruku v ruce s tim, Ze prechazime do nepretrzitého
rezimu, tedy chceme zachrannym zdravotnim slozkdm umoznit
pristavat v kteroukoliv denni dobu a za jakéhokoliv pocasi,” ko-
mentuje provozni naméstek Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné Ing. Tomas Hladik s tim, Ze doposud snih odklizeli pra-
covnici nemocnice manualné. Automatické vyhtivani tak zajisti
operativnéjsi dostupnost heliportu.

Modernizace pfistavaci plochy pro vrtulniky nemocnici stéla Sest-
nact milion korun a je soucasti velkého projektu nového urgent-
niho pfijmu, ktery bude centralné pfijimat akutni pacienty mifici

letecky. , Investice do heliportu pomdze nejen s efektivitou prace
zédchrannych slozek Jihomoravského kraje, ale predevsim muze
zachranovat Zivoty kriticky ohroZenych pacientd. Zaroven jde

o klicovou soucast pravé budovaného urgentu, ktery zjednodusi
a zprehledni celou infrastrukturu nasi fakultni nemocnice. Hotovo
by mélo byt na jare,” nastinil dalsi plany feditel Fakultni nemocni-
ce u sv. Anny v Brné Ing. Vlastimil Vajdak.

Po dobu rekonstrukce vrtulniky pfistavaly na Mendlové ndamésti,
odkud byli pacienti do nemocnice prevazeni sanitkami.

Do arealu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné dosednou
zachranné helikoptéry primeérné 15-20krat v mésici.

VYSTAVBA NOVEHO
URGENTNIHO PRIJMU
SE BLIZI DO FINALE

Délnici ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné dokoncuji
hrubou stavbu nového urgentniho pfijmu. Moderni prosto-
ry po kolaudaci poslouZi pro potieby nejen nizkoprahového,
ale také vysokoprahové pfijmu, a to pravé diky napojeni

na novy heliport, ktery je soucasti celého projektu. VSichni
akutni pacienti smétujici ke sv. Anné tak v blizké budouc-
nosti projdou jednotnou triazi, aby jim odborna zdravotni
péce mohla byt poskytnuta co nejefektivnéji.

Ztizenim samostatného Oddéleni urgentniho prijmu Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné reaguje na celosvétovy trend
centralizovaného pfijmu pacientd. ,Zavedli jsme systém, ktery
roky funguje vSude po svété. Nevymyslime kolo a j&a doufam,
Ze Casem prokazeme, Ze to ma smysl i u nas,” rika primar
oddéleni MUDTr. Jan Ciernik. Urgentni{ pracovisté u sv. Anny
zacalo fungovat uz v listopadu 2023, kdy prevzalo provoz am-
bulantniho nizkoprahového urgentniho pfijmu, do té doby
zajistovaného tfemi pracovisti nemocnice — I. interni kardioan-
giologickou, Il. interni a I. neurologickou klinikou. Prozatim
funguje v provizornim zazemi, ale jiz brzy se bude stéhovat do
novych, lépe vyhovujicich prostor.

J.
B gy T
':’_ih?.u'! 154

Prim. MUDr. Jan Ciernik
s plany budovaného oddéleni

Stavebni firma aktudiné pracuje na rozvodech elektroin-
stalace i datovych siti a ladi posledni detaily hrubé stavby.
,Cely prostor se chysta na zavérecnou fazi, tedy pokladku
podlahovych krytin, vymalbu, osazeni dvefi a podobné,”
popisuje provozni a investicni naméstek FNUSA Tomas
Hladik a doplfiuje, Ze poté se jiz prace posunou k instalaci
zdravotnické techniky, napfiklad rentgenu a jiného vybave-
ni, nezbytného pro urgentni medicinu. Kolaudace by podle
néj méla probéhnout do konce kvétna.

Naklady na samotnou vystavbu nového oddéleni ¢ini vice
nez sedesat milion( korun bez DPH, dalsi investici pred-
stavuje zdravotnickd technologie. Nemocnici s Uhradou
vyznamné pomuUZe dotace Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky.

21



"ALIVNIAY

w
o
O
m
X
Z
O
&

ZVITEZILI JSME V SOUTEZ
O NEJLEPSI EPC PROJEKT

Asociace poskytovatell energetickych sluZeb (APES) vyhlasila
nejlepsi pfipravované EPC projekty roku 2024. Ve ¢trnactém
rocniku se na prvnim misté umistila Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné, ktera provedla doposud nejvétsi investici
do tohoto typu projektu v historii Ceské republiky. Diky mo-
dernizaci dosahne roénich uspor vice nez 50 milionti korun.
Treti misto pak obsadila dalsi jihomoravska instituce — mésto
Hodonin, které usetfi 11 miliond korun roéné.

Cenu spolu s feditelem Asociace poskytovatelll energetickych
sluzeb Radimem Kohoutkem predaval i ministr pramyslu a ob-
chodu Lukas Vi¢ek. ,Uspory energif snizuji vydaje domacnosti
a firem, posiluji nasi energetickou bezpecnost a zlepsuji vnitini
prostredi budov. Pravé pro budovy plné technologii je metoda

\
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i
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EPC, kterd garantuje spravné nastaveni systému a budoucich
Uspor, idedInim reSenim. Ocenénym gratuluji a dékuji za jejich
snahu zlep$ovat kvalitu budov v Cesku, mél jsem dnes pfilezitost
vidét skvélé projekty,” Fika ministr Lukas VIcek a dodava: ,My uz
v této oblasti nyni pfipravujeme napfiklad komplexni strategii
renovaci budov, ktera detailné zmapuje data o budovach

a potencidl uspor fondl budov. VIadé ji predlozime do konce
tohoto roku.”

Odborna porota posuzovala u kazdého z projekt nékolik fakto-
ri. Od objemu investic pres cenu Uspor az k celkovému koncep-
tu. VSechny projekty jsou nécim specifické a kazdy z nich skvéle
ukazuje, jak spravné modernizovat budovy a snizovat jejich
energetickou narocnost.

22

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné zaujala porotu svym kom-
plexnim projektem modernizace energetického hospodarstvi,
ktery zahrnuje 19 objektd. Diky investici ve vysi 963 miliond korun
nemocnice dosahne predpokladanych rocnich Uspor 50,7 milionu
korun. Diky realizaci EPC projektu dojde k minimalni roni Uspore
11 561 MWh tepelné energie a 1518 MWh elektrické energie.

,Snizit spotfebu energie byl pro nds zasadni ukol. Nemocnice jsou
energeticky velmi ndro¢né a kazda Sance na modernizaci a Uspory
pro nas mlze byt ekonomicky dilezita.

V nasem pripadé to znamenalo stavebni i technologicka opatreni.
Zateplili jsme skoro 15 000 m? fasad a vyménili témér 600 oken.
Instalovali jsme fotovoltaické elektrarny a nové ucinné parni zdro-
je. To je jen maly vycet toho,
co projekt obsahuje, je to
opravdu komplexni feseni,
které nam pomobhlo vyresit
fadu vyzev,” fikd Vlastimil
Vajdak, reditel Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny v Brné.

,Jihomoravsky kraj je vedle
Pardubického a Stfedo-
Ceského dal$im z uzemné
spravnich celkd, v némz se
vyuZiva metoda EPC opako-
vané. Z Fakultni nemocnice
u sv. Anny a z mésta Hodo-
nin si mohou brat inspiraci
dalsi nemocnice a mésta,
kterd EPC jesté nezkusila,”
doplriuje Radim Kohoutek,
vykonny reditel Asociace
poskytovatell energetic-
kych sluzeb.

Za druhy nejlepsi projekt

se zarucenou Usporou za rok
2024 bylo porotou ocenéno
Statutarni mésto Liberec,
které bude projektem EPC
modernizovat 36 méstskych budov. Investice do projektu dosdhne
590 milion0 korun

a ocekavané rocni Uspory cini 12,5 milionu korun.

Udélovani cen bylo soucasti konference Energeticky management
pro mésta a obce, kterd se kona jiz fadu let v Praze.

EPC (Energy Performance Contracting) je celosvétové zavedené
oznaceni pro Energetické sluzby se zarukou Uspor. Jednou z jejich
vyhod je, Ze stat, kraje, obce ¢i firmy mohou realizovat energetic-
ky Uspornd opatfeni s nulovymi pocate¢nimi investicemi a splacet
je az z budoucich garantovanych Uspor. Projekt ve Fakultni ne-
mocnici u sv. Anny v Brné realizuje sdruzeni firem Amper Savings
a ENETIQA.

NEMOCNICNI DOBROVOLNIKY V POMAHANI
NEZASTAVIL ANI ZAKAZ NAVSTEV

Zacatek roku nebyl pro dobrovolnické aktivity ve Fakultni
nemochici u sv. Anny v Brné zrovna pfiznivy, a to z divo-
du zakazu navstév u luzek. Pro pacienty zapojenych oddé-
leni mélo DobroCentrum u sv. Anny pfipraveno fotografie
a mrazivé povidani o Finsku a Laponsku, které si bohuzel
poslechli jen pacienti na Dolécovacim a rehabilitacnim
oddéleni. VSechny dalsi planované aktivity zastavila
vzrustajici epidemie chfipky. Ani tak se ale dobrovolnici
nenechali zastavit.

Za dodrzeni pfisnych hygienickych opatfeni se nakonec
podafrilo pripravit kreativni dilnicku alespon pro rehabilitu-
jici pacienty v Novém Liskovci. Dvé sobotni dopoledne tak
spolu s dobrovolniky mohli stravit tvorenim zalozek do knih
a podtackd a predevsim povidanim, které uz vsem chybé-
lo. Benefitem byly nejen originalni vytvory, jez si pacienti
ponechali a béhem hospitalizace mohli rovnou vyuzit, ale
predevsim smysluplné straveny cas, a to na obou stranach.

) A

MDZ dobrovolnici

Dobrovolnici zacali vyrabét latkové tasky s motivy postav
japonského komiksu a animovaného filmu, které jiz tfetim
rokem prezentuji na setkani fanouskd japonské kultury —
Animefestu. Ziskané finance za vyrobky nésledné vyuzivaji
na nakup pomucek potrebnych pfi kreativnich dilni¢kach

a ziskané kontakty z festivalu pretavuji v nové dobrovolnic-
ké sily. Oblibena akce se letos uskutecni v kvétnu.

Cas a energii vénovali dobrovolnici u? tradi¢né také zamést-
nancdim nemocnice, darcdm krve a zakaznikdm nemocnic-

niho Bistra u sv. Anny, tentokrate specidlné zenam. Vyrobili
pro né papirové a latkové kvétiny, kterymi rozddvali radost

pfi pfilezitosti Mezinarodniho dne Zen.

Jakmile bude opét volny vstup na oddéleni, bude Dobro-
Centrum u sv. Anny pokracovat v dobrovolnickych aktivi-
tach, a to nejen pro pacienty, ale napfiklad i pro zdjemce

o dobrovolniceni. V ramci Dnd Dobrovolnictvi 2025 je pro
né pripravena moznost zapojit se do dobrovolnickych akti-
vit a vyzkouset si, jestli je pro né pomahani ve zdravotnictvi
tou spravnou volbou.

\
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Magr. Svatava Kalnd
ManaZerka dobrovolnického programu

INicos |
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NAPSALI JSTE NAM

rada bych touto cestou podékovala a ocenila praci, kterou
vSechny sestficky na 4. oddéleni Il. chirurgie vénovaly nejen
mné, ale vsem hospitalizovanym pacientdm.

Vsechny sestricky mé po operaci varix chodily obhospodaro-
vat s mateFskou péci, vidy s ismévem. Rikaly jsme si s kolegyni
na pokoji, Ze ani nepamatujeme, kdy o nds takhle nékdo napo-
sledy pecoval.

Myslim, Ze prace zdravotnich sester je obecné velmi narocna

a verejnosti velmi malo ocerfiovana (vsak by si to, kazdy, kdo ma
pripominky, mél jit alespon na mésic zkusit, aby védél, o cem
mluvi). A vSechny sestricky na 4. oddéleni ji vykonavaji s laskou,
lidskosti, pokorou, profesionalnim nasazenim a Usmévem do-
slova ve dne, v noci.

Rozhodné, pokud bych si nékdy v budoucnu mohla vybrat, kte-
rou nemocnici zvolit ke své hospitalizaci, tak jste pro mé volbou
¢islo jedna a kuday chodim, tudy vas chvalim. Takze jesté jed-
nou moc dékuji a ocenuji za veskerou praci a péci, kterou

mi cely tym sestticek na 4. oddéleni poskytl.

Marie Tomsikova

Urceno Klinice plastické a estetické chirurgie,
lGzkovému oddéleni muzi
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Uréeno I. neurologické klinice, oddéleni 81

Milé sestfichy a bratfil (poznal jsern Romana a Erika)

Musim Vam jedté jednou poditkovat 7a vadi pédi, kdy jste nesetfili dsmévy a byil
velmi obétavi,
Byl [ste mi oporou v nemoci a zistali napofad. Vzpominka na Vs mé stile
hifeje.
Prosim zistadte stefni | kdyZ vim, 22 to nemdte jednoduche, 5am sebe si
nedovedu na Vasem mist® pfedstavit. Proto ctim Vadi prac, kterd ma opravdu
wy3Ei poskini.
Pro mé bylo takeé dilefité, Fe diky VaSemu pfistupu a trpélivosti jste mi i pfi
ztraté soukromi zachovali distojnost.
Diky Vim 2 samozfejmé l&kaflm jsem nyni v pofidiu.

Nikdy nezapomenu

Vs Lpacas”

iy .,
4.4

¢ Martnslepidha

Vazeni kolegové,

dékuji Vam touto cestou za ochotu, laskavost a vzornou péci,
které se mi dostalo hned na nékolika pracovistich ve FNUSA.

V prvni radé dékuji operatérovi panu doktorovi Tomasi
Hanslikovi, ktery bravurné zvladl akutni operaci i v dobé, kdy
si vétSina z nas doprava hluboky spanek, ale i presto spolu

s kolegou dokazali i komplikovanéjsi ndlez zvladnout v podobé
laparoskopického zakroku, ¢imz mi pfinejmensim zjednodusili
rekonvalescenci, za coz jim mnohokrat dékuji.

Moje podékovéni za skvélou péci samozrejmé patfi i vsem
ostatnim pracovnikdm oddéleni 61 na I.CHK FNUSA, ktef{

o mé pecovali — lékarim, sestfickam, osetfovatelkam, sanitd-
Fam, ale i zakyrkam ze SZS Jaselska pod vedenim pant

Mgr. Prochazkové.

Za skvélou pfipravu, diagnostiku a ochotu v celém procesu
bych nerad opomenul podékovat i ambulantnim slozkdm —
na |.CHK jmenovité pani dr. Glombové a dr. Urbankovi a se-
stfickam M. Sebkové a O. Sobotkové, ale i viem pFitomnym
pracovnikéim na OUP a prim. Ciernikovi, a samoziejmé i viem
pracovnikdm KZM na sonografii, RTG i CT pracovisti.

Nékdy mivam pfi své préci pocit, Ze se postupné ve zdravot-
nictvi vytraci kolegialita, ale jsem rad, Ze kdyZ se dostaneme
do opravdu vaznych problémd, umime si preci jenom pomoci.
Doufdm, Ze se brzy pIné uzdravim, abych mohl i ja nadale
pomahat svym pacientim (mezi nimi i mnoha zaméstnancim
FNUSA). Mdme krasnou, ale velmi narocnou préci, a i kdyZ ne
vzdy ostatni doceni nasi snahu a obétavost, tak myslim,

e mlizeme byt na zdravotni péci v CR nalezité hrdi...

S upfimnym podékovanim
Jakub Fryba

MICHAELA DOLINOVA ZAZPIVALA

DETEM ZAMESTNANCU

Herecka, zpévacka a moderatorka Michaela Dolinova pfijala
5. prosince 2024 pozvani k vystoupeni pro déti zaméstnanci
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Mikulasské odpoled-
ne pro né pripravila Zakladni organizace odborového

svazu zdravotnictvi a socialni péce pfi FNUSA zastoupena
PaedDr. Mgr. Markétou Zapletalovou, MBA, a vedeni FNUSA.

Michaelo, pochazite z Iékarské rodiny. Méla jste nékdy
ambice vénovat se zdravotnickému oboru?

M¢éla jsem to tak naplanované. Gymnazium a pak medicina.
BohuZel pro mou maminku jsem z dramatického krouzku
ve Frydku-Mistku zacala nasavat divadlo a to rozhodlo.
Maminka by mé asi ke zkouskam na prazskou konzervator
nikdy nepustila, kdyby védéla, Ze se mi to povede.

A pak uz neméla srdce fict ne.

Vime o vds, Ze jste v obdobi pandemie pracovala
v covidovém centru. Jak jste se k této aktivité dostala?

Pro Cinorodého ¢lovéka, jako jsem ja,
bylo obdovi od dubna 2020 hrozné.
Zaviena doma, bez moznosti hrat, zkou-
Set. Béhem léta jsem délala priavodkyni
na zamku Zakupy v okrese Ceska Lipa.
Mdam tam chalupu a byla to skvéla
moznost propojeni. Délala jsem to tfi
tydny a vypomaham dodnes, ale jen par
dni béhem prazdnin. Poté jsem se pres
kolegyni dostala k moZnosti pracovat

v Covid-centru v Praze Letfianech, kde
jsem vypliovala zadanky a vysledky
testd a posilala je klientlim, a nakonec
jsem se dostala od administrativy

k samotnému vyhodnocovanim testu.
Nékdy to byly takové nervy a tlak, Ze
jsem si myslela, Ze se zblaznim. Nebyl
Cas si dojit ani na zachod. A ta predsta-
va, ze se budu vysoukavat z kombinézy
a ze dvou vrstev gumovych rukavic...
Ale v nemocnici to vsichni dobre znaji,
co ja vam o tom budu povidat. V centru
jsem se setkdvala s lidmi z kultury

a z gastra, zkratka se vSemi, ktefi

si museli najit praci jinde....

Détem se na vdnocni besidce libilo
predevsim jejich zapojeni do celého
programu. Déldte porady pro malé
divdaky casto?

Poradlm pro déti se vénuji od té doby,
co jsem Ucinkovala na TV NOVA. Dostala
jsem teehdy pozadavek na predstaveni
o edukativni pocasi s pisnickami, tak
jsem dala dohromady s kolegou malé
predstaveni Snéhanky, které se samo-
zfejmé lety upravovalo a doplriovalo.
Zkrdtka Zivy organismus.

Kde se s vami mohou divdci v soucasné dobé setkat? Jsou
v pldnu néjaké nové projekty, na které se miizeme tésit?

Poté, co jsem odesla z Karlinského divadla, kde jsem pUsobila
patnact let, jsem hostovala v nékolika divadlech. Ta prace je ale
nesouvisla a nahodild. Zjistila jsem, Ze potfebuji zazemi v podobé
hereckého souboru, techniky i mista. Ne, Ze by se mi to zcela spl-
nilo, ale dokazala jsem si vytvofit skupinu lidi, na kterou se mohu
spolehnout, a se kterou pevnéji spolupracujeme. Kolem roku 2016
jsem si zafidila divadelni agenturu a zaclenila do ni komedie, které
jsem v té dobé hrala, a stdle doddvam nové. Pfiprava hry neni jed-
noduchd, jednak musite vymyslet téma, titul, dat dohromady partu
hercl i reziséra. Ti vytizeni stdle nemohou... Domluvit divadlo na
zkouseni a pak i hrani. A zacit domlouvat divadla i mimo Prahu.
Scéna, kostymy... Sice je to nékdy stres, ale je to tvarci prace. Pod
MDAgenturou mam komedii Trapas nepfeziju, co? je jedind kome-
die pro dospivajici, a nékolik dalSich her. Nyni jsem ve fazi pfiprav
na néco nového, v rdmci ¢ehoz bych si chtéla i zazpivat. Tésim se!
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NUTRICNI TERAPEUTKY FNUSA
RADI, JAK SE PRIPRAVIT
NA DARCOVSKY ODBER

Pokud jste se rozhodli vykonat dobry skutek a chcete darovat
krev, ptijdou vdm vhod nutricni tipy, diky kterym cely proces
hravé zvladnete. Na co si dat pred navstévou odbérového cen-
tra Transfuzniho oddéleni FNUSA pozor a co naopak doplnit po
dobrocinném aktu, radi nase klinické nutricni terapeutky.

KREV V DOBRE FORME
ANEB ZELEZO V HLAVNI ROLI

Darovani krve je spojeno s ubytkem cervenych krvinek, a tedy

i zeleza, které je klicové pro tvorbu hemoglobinu, krevniho bar-
viva zajistujiciho transport kysliku po téle. Proto doporucujeme
zacit s pfipravou alespon mésic pred planovanym odbérem.

Jak na to?

V jidelnic¢ku je vhodné dbat na adekvatni pfivod potravin, které
jsou zdrojem Zeleza. Ve vyzivé rozliSujeme dva druhy Zeleza —
hemové a nehemové, které se od sebe odlisuji svou vstrebatel-
nosti. Hemové Zelezo, které je Iépe vstiebatelné, nalezneme
ve vnitfnostech (napf. jatra) a v mase. Mezi zdroje nehemové-
ho Zeleza patfi tfeba vejce, ofechy, lusténiny, obiloviny, kakao
nebo zelenina.

Vstfebatelnost Zeleza miZeme podpofit konzumaci potravin

s obsahem vitaminu C, tedy napfiklad zeleninou — vhodné jsou
papriky, brokolice, kapusta nebo brambory, a ovocem. Tady
sahnéte po rybizu, kiwi ¢i citrusovych plodech.

Naopak konzumace nékter\'/ch Iétek obsaien{/ch napFl'kIad

ke snizeni vstrebatelnostl Zeleza. Jejich konzumaci bychom
proto od sebe méli oddélit, ovsem nikoliv z vyZivy vyradit. Pojd-
me si to vysvétlit na konkrétnim prikladu — v pfipadé zitného
chleba s Zervé a vejcem je vhodné pridat napfiklad cervenou
papriku, ktera je dobrym zdrojem vitaminu C a zlepsi tak vstre-
batelnost nehemového Zeleza.

Plechovka Spenatu, velké svaly a dymka?

Na animovaného Pepka ndmornika si vzpomeneme asi vsichni.
Po konzumaci $pendtu Pepkovi narostla obdivuhodna sila, diky
¢emuz se v USA v dobé vysilani vyrazné zvysila poptavka po
této zazracné zeleniné. Stal ale za silou Pepka namofrnika oprav-
du Spenat? UzZ dfive byl povaZovan za vyznamny zdroj Zeleza

a Pepek tak jen pfizivil mytus o jeho sile. Na zac¢atku toho vse-
ho pritom stala chyba. Némecky chemik Erich von Wolf ve své
praci z roku 1870 posunul desetinnou ¢arku v udaji o obsahu
Zeleza ve Spenatu doprava, kvali ¢emuz byl Spenat po dlouhé
roky povazovan za jeho bohaty zdroj. Ve skute¢nosti neobsahu-
je vyznamné mnoZstvi Zeleza a navic obsahuje antinutri¢ni latky
(oxalaty), které naopak vstfebatelnost Zeleza snizuji.

NECHTE TUHNUTI KRVE V ZILACH HOROROVYM

SCENARUM A PORADNE SE HYDRATUJTE

Spravna hydratace je pro darovani krve nezbytnda. Doporucuje-
me nejpozdéji den pred odbérem a v den samotného odbéru
navysit privod tekutin nejméné o 500 ml.
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Jaké napoje vybirat?

Zakladem pitného rezimu by méla voda, neslazené ¢aje, pripad-
né redéné dzusy. Pro nékteré z darcll to bude tézké, ale dopo-
ruujeme v den odbéru vynechat svlj ranni salek kavy ci silného
zeleného nebo cerného caje. Pokud chcete, aby bylo darovani
krve Uspésné, odeprete si pred odbérem konzumaci alkoholu

a kofeinovych napojl, a to minimalné po dobu 24 hodin.

CEMU SE VYHNOUT
PRED DAROVANIM KRVE

Aby krev byla co nejkvalitnéjsi a odbér probéhl bez komplikaci,
je dulezité vénovat pozornost nejen tomu, co jime, ale i tomu,
¢emu bychom se méli vyhnout.

® Tucné potraviny a pokrmy — tu¢né maso a masné vyrob-
ky (Spekacky, klobasy, parky, salamy, pastiky), tu¢né mlécné
vyrobky (smetana, maslo, tucné syry), ale i jemné pecivo
(koblihy, croissanty, kolace), ofechy, semena a rostlinné oleje
mohou negativné ovlivnit kvalitu odebrané krve. Pravé proto
je pred jejim darovanim lepsi zvolit lehce stravitelnou a vyva-
Zenou stravu.

o Alkohol a kofein — pfed odbé&rem omezte konzumaci alko-
holu a kofeinovych napoj.

DAROVALI JSTE KREV?
JE CAS NA DOPLNENI ZIVIN

Po darovani krve si uZijte chutnou svacinku, a to nejen za
odménu, ale i k doplnéni potrebnych Zivin a energie. Mzete
vyuzit nabidky obcerstveni pfimo na misté i v Bistru sv. Anny.
Adekvatni hydratace mize pomoci lépe zvladnout dobu po
darovani krve a zaroven usnadni doplnéni chybéjicich tekutin.
Doporucujeme, aby vase celodenni strava po darovani byla
pestra a vyvazena. Zamérte se na privod potravin a pokrmd
bohatych na Zelezo i vitamin C. Doprejte si dostatecny odpoci-
nek a kvalitni spanek.

Prejeme prijemny odbér!
Klinické nutricni terapeutky Mgr. Veronika Volava
a Mgr. Barbora Slanarova

TRANSFUZNI ODDELENI
OSLAVILO REKORDNI ROK

Odbérové centrum Transfuzniho oddéleni Fakultni ne-
mochnice u sv. Anny v Brné ma za sebou diky svym darciim
nejuspésnéjsi rok. Posledni lorisky odbérovy den perso-
ndl zaevidoval darkyni s doposud nevyssim pofadovym
Cislem — 11 826. Oproti roku 2023 to znamena priblizné

tisic navstév navic.

Rekordni pocet transfuzni oddéleni zaevidovalo také

v pfipadé darca plazmy, kterou zacalo odebirat teprve

v dubnu 2022. Plazmaferézu, tedy proces, pri kterém je
darci odebrana pouze krevni plazma a ostatni krevni slozky
vraceny zpét do Zily, v uplynulém roce darci absolvovali
vice nez 700krat. Ve srovnani s rokem 2023 takové Cislo
predstavuje narlst o 75 procent.

,Mdame velkou radost, Ze se ndm podafilo zase o kousek
priblizit k sobéstacnosti v zajisténi krevnich konzerv pro
pacienty nasi nemocnice,” komentuje primarka Transfuzni-
ho oddéleni FNUSA MUDr. Jarmila Branova Celerova. ,Je to
zasluha nasich darcl, kterym patfi obrovské podékovant,
amy ivnovém roce budeme délat vSe pro to, aby se k ndm
radi vraceli.”

DARCI KRVE
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Odbérové centrum Transfuzniho oddéleni letos v fijnu
oslavilo pét let svého fungovani. Jde tak o relativné mladé
pracovisté, které si svou darcovskou zakladnu stale budu-
je. Celorepublikové ale bohuZzel panuje opacny trend, kdy
pocet dobrovolnych darcl krve dlouhodobé klesa. Podle
Spole¢nosti pro transfuzni lékatstvi CLS JEP by jich v Cesku
mélo byt alespon 300 tisic, coZ znamen3, ze aktualné chybi
priblizné 80 tisic darc.
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Sila rostlinné kosmetiky od roku 1959
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JAKUB HORT MEZI NEJLEPSIMI LEKARI CESKA 2025.
,NEEXISTUJE ALZHEIMEROVA NEMOC, ALE POUZE
PACIENT S ALZHEIMEROVOU NEMOCI," RIKA

Redakce prestizniho ¢asopisu Forbes kazdorocné uverejiuje
seznam padesati nejlepsich lékafa a Iékarek Ceska. Vybrana
jména zastupuiji desitky oborti i zatizeni. ,Casté dotazy mifi
ke klici, k metodice, podle niz byla padesatka urcena. Tady
je namisté pfiznani: zatimco u miliardarq, z nichZ Forbes
sestavuje sledovany Zebfi¢ek nejbohatsich €echd, je krysta-
licky jasnym tGdajem hodnota jejich majetku, u lékaFi Zadné
jednoznacné kritérium stanovit nejde. Nebo jsme ho alespon
nenasli,” uvadi k metodice vybéru jmen sama redakce casopi-
su. | proto se nejedna o zZebricek, ale o digest, sestaveny na
zakladé konzultaci a oponentury odbornik(,” doplnuje.

A Mezindrodni centrum
klinického vyzkumu (ICRC),
spolecné pracovisté
FNUSA a LF MU, je hrdé,
7e ma mezi péti desitkami
jmen svého zastupce, a to
profesora Jakuba Horta,
ktery vede kognitivni cent-
rum pri Neurologické kli-
nice ve Fakultni nemocnici
Motol, a jako vyzkumnik
plsobi na ICRC v tymu
Dementia. Jiz mnoho let
tedy propojuje Iékarskou praxi s praci védce, coz podle jeho slov
je ne vidy jednoduchy Ukol.

,Misty je to opravdu naroc¢né, ale klinicky vyzkum vyZzaduje,
abychom byli v kontaktu s pacienty a publikovali rediné vysledky
o realnych lidech. Pacienti nejsou Cisla ve statistice a pfi inter-
pretaci vysledkd je dobré vidét vZidy konkrétniho ¢lovéka s kon-
krétnimi obtizemi. Neexistuje Alzheimerova nemoc, ale vzdy jen
konkrétni pacient s Alzheimerovou nemoci, ktera se mize u ka-
Zdého projevovat trochu jinak. Ta kombinace |ékafské a védecké
prace je tedy na jednu stranu Casové naroc¢na, ale soucasné je
obohacujici. Vyhodou také je, Ze nékteré Ukony a sbér dat se
muZou prekryvat, stejné tak spoluprace s kolegy neurology nebo
z ostatnich obord. Lze tedy hledat fadu synergii, které to usnad-
nuji,” rika Jakub Hort.

Vyzvy moderni neurologie? Al, nové technologie i nebezpeci
ztraty celostniho pFistupu

Soucasna neurologie podle néj Celi nékolika vyzvam. ,Domnivam
se, Ze obor se dale zac¢ina segmentovat na dalsi podobory, coz
pfindsi moznost vétsi specializace, erudice a schopnosti absor-
bovat mnozZstvi novych poznatk( a uvadét je do klinické praxe.
Prilisna specializace a segmentace ale pfirozené ptinasi i radu
obtiZi a vyzev, kdy hrozi, Ze se na pacienty nebudeme schopni
podivat dostate¢né holisticky, resit jejich problémy na pome-

zi téchto podobor( a Ze bude chybét jakysi zastresujici pohled,”
upozornuje.

Stale Castéji podle néj také pronikaji do neurologie nové tech-
nologie, které je tfeba neustdle sledovat, vzdélavat se v nich,
a predevsim je umét spravné vyuzivat. ,Patii sem tfeba uméla
inteligence, zobrazovaci metody a nové léky,” upresnuje.
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Tyto technologie jsou nakladné a vyZzaduji kvalifikaci, coz maze
zvyraznovat persondlni nedostatek kvalifikovanych lékar

a byt velkou vyzvou pro zdravotnické rozpocty, organizaci a lo-
gistiku. ,Napfiklad nova biologicka lé¢ba Alzheimerovy nemoci
monoklonalnimi protilatkami vyZzaduje aplikaci Iéku infuzemi
kazdych 14 dni a nutnost monitorovat bezpecnost. V nepo-
sledni fadé je vyzvou také skutecnost, kdy se vytraci dllezitost
klinického nalezu a vzrlstajici roli hraji nalezy pomocnych
zobrazovacich metod, coz mlze vést k uréitému odosobnéni
mediciny,“ uvazuje.

vr s

Nejvétsi ispéch? Schopnost nabizet Spickovou péci co nej-
vys$Simu poctu nemocnych

Pokud se ohlédne za svou kariérou na Mezinarodnim centru
klinického vyzkumu (ICRC), za prelomovy povazuje projekt
Czech Brain Aging Study, longitudinalni observacni studii
zamérenou na starnuti a demenci, na kterém pracoval s neu-
rolozkou Katefrinou Sheardovou, ktera se zacatkem roku 2025
prevzala vedeni vyzkumného tymu Dementia.

Studie kombinovala klinickou péci s klinickym vyzkumem,
ICRC na ni spolupracovalo pravé s neurologickou klinikou ve
FN Motol, na které Hort plsobi jako Iékaf. ,,Podafilo se nam
implementovat protokoly, které se pouZivaji na Spickovych
pracovistich v USA, adaptovat je na nasi populaci, a navic
rozvinout nékteré zcela unikatni postupy nefarmakologické
intervence,” uvadi.

Za nejvetsi Uspéch své dosavadni kariéry vsak povazuje
schopnost nabizet pacientim Spickovou diagnostiku a moz-
nosti 1éCby jak ve standardnim klinickém rezimu, tak v klinic-
kych studiich nebo protokolech, které jsou vyzkumné a expe-
rimentalni povahy. Poukazuje vsak na to, Ze jde predevsim

o praci tymovou. ,Snazime se také o podporu rlstu mladsich
kolegli a multioborovou spolupraci, aby vse vedlo ke zvyseni
kvality péce o nemocné a soucasné, abychom méli dosta-
tecnou kapacitu nabizet tuto péci co nejvétSimu mnozstvi
nemocnych,” fika.

KONOPI A VEDA
NA HVEZDARNE 23. 4. 2025

O Zenplanto

Odbornici z Ceska i zahraniéi se ve stfedu 23. 4. 2025 sjedou na
brnénskou hvézdarnu, kde probéhne jiz 10. rocnik mezinarodni
konference Konopi a véda. Konopi je téma, které budi emoce mezi
odbornou i laickou verejnosti.

A pravé konference Konopi a véda nabidne na tuto problematiku kom-
plexni, a pfedevsim védecky pohled. Celodenni pasmo pfednasek

o vyzkumu, péstovani a vyuziti cannabis v mediciné zac¢ne v 9 hodin
dopoledne. Slova se ujmou kapacity, jakymi jsou tfeba Nirit Bern-
steinova z prestizniho izraelského institutu zemédeélského inZenyrstvi
Volcani, nestor neurofyziologie a zakladajici ¢len pacientského spolku
KOPAC Richard Rokyta nebo Tjalling Erkelens z Nizozemska, zakladatel
a predseda predstavenstva spolecnosti Bedrocan, odbornik na pésto-
vani a zpracovani |é¢ebného konopi.

Jiz ponékolikaté na této akci nabidne svou prednasku také chemik Lumir
Hanus, legenda konopné védy. Pravé Hanusovi se podafilo v roce 1992
izolovat v lidském mozku prvni endokanabinoid, a poloZil tak zakladni
stavebni kdmen nasich znalosti o konopf a jeho pdsobeni na ¢lovéka.

Hlavnim partnerem 10. ro¢niku konference je Zenplanto. Konference je
poradana ve spoluprdaci s Farmaceutickou fakultou Masarykovy univerzity
pod zastitou feditele FNUSA Ing. Vlastimila Vajdaka.

Vzdélavaci akce je pofadana dle Stavovského predpisu CLK €. 16.
Akce bude ohodnocena 6 kredity v systému celozivotniho
vzdélavani CLK.
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Vzdélavaci program HOBIT Skupiny verejného zdravi
spadajici pod vyzkumny tym Mezinarodniho centra
klinického vyzkumu (ICRC) Stroke, zaméreny na v€asné
rozpoznani zavaznych onemocnéni, se stal vitézem sou-
téZze NEJpraxe poradané Narodni siti zdravych mést.

Tento Uspéch je dikazem, Ze preventivni a vyukové pro-
gramy pro Skoly maji redlny dopad na zlepseni zdravi

a bezpecnosti nasich déti, studentl a celé spolec¢nosti.
Velké podékovani patfi vsem, ktefi program HOBIT (aneb
HOdina Blologie pro ZivoT) podpofili a prispéli tak k Sifeni
zdravotni gramotnosti.

E-learning programu nabizi vzdélavaci aktivity pro
prevenci a spravné reakci na cévni mozkovou prihodu
(mozkovou mrtvici) a infarkt myokardu, které jsou mezi
nejcastéjsimi pricinami Umrti. Program se také zaméruje
na dalsi choroby, které k témto zavaznym onemocnénim
prispivaji, jako jsou cukrovka 2. typu, obezita, panicka
porucha, Covid-19 a stav zavislosti. | kdyZ je program
koncipovany pro déti, je vhodny i pro Sirokou verejnost.

Celému tymu HOBIT srdecné gratulujeme!
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BRNENSKA TRIATLONISTKA VYBOJOVALA PRES
PUL MILIONU NA VYZKUM ALZHEIMEROVY

A PARKINSONOVY CHOROBY

Védci z Narodniho institutu pro neurologicky vyzkum (NEU-
RIN) pievzali $ek v hodnoté 581 000 K¢. Castku se podafilo
ziskat diky verejné sbirce brnénské rodacky Ivy Horcicové

a Nadaci Karel Komarek Family Foundation. Finance budou
vyuzity na boj proti neurodegenerativnim chorobam, prede-
vSim Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby. Konkrétné na
nakup lécebnych technologii a vyvoj mobilni aplikace, ktera
dokaze z reci diagnostikovat mozkové onemocnéni.

V soucasnosti neurodegenerativni choroby, mezi které fadime
pravé Alzheimera nebo Parkinsona, postihuji v zemich prvniho
svéta, tedy i v Ceské republice, pfiblizné 10 % obyvatel nad 65
let. Odhady ukazuji, Ze za 10 let by mohlo jit az o 15 %. Zdra-
votni a ekonomicky dopad tohoto vyvoje na spolecnost bude
enormni. Na nemoci bohuzel v soucasné dobé neexistuje Ucin-
ny lék. Neustale je potfeba nachazet nové diagnostické metody,
abychom zvladali nemoci co nejdfive a co nejsetrnéji odhalit.

,MUj dédecek trpél Alzheimerovou chorobou. Moje babicka

v soucasnosti bojuje s Parkinsonovou nemoci. Sledovat jejich
Horcicova, nelinavna propagatorka aktivniho Zivotniho stylu.

Svou vasen pro sport se rozhodla spojit s dobroc¢innosti

— prihlasila se na mistrovstvi svéta v triatlonu a spustila verej-
nou sbirku na boj proti neurodegenerativnim onemocnénim.
Podafilo se ji vybrat témér 280 000 K¢.

Jeji ¢in zaujal také Nadaci Karla Komarka, ktera podobné
projekty dlouhodobé podporuje. Na vyzkum neurodegenera-
tivnich chorob pfispéla nadace 300 000 K¢. ,Nasim cilem je
dodavat lidem odvahu, aby mohli své vize proménit ve skutec-
nost. Iva Horcicova je nelnavnou bojovnici na trati i v Zivoté.

ICRC

ey

NEUR:-IN

+. Bary hodnots

f 581000 K: i

Jsem rad, ze jsme mohli podpofit jeji iniciativu na pomoc pa-
cientl s Alzheimerovou a Parkinsonovou chorobou,” prohlasil
Lubos Vesely, feditel Karel Komarek Family Foundation (KKFF).

Prispévek KKFF poputuje do Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné na jednu z nejvice perspektivnich technik, na které védci
z Narodniho Ustavu pro neurologicky vyzkum pracuji.
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L~Temporalni interferenéni stimulace pfedstavuje neinvazivni metodu,
kterou neurologové stimuluji konkrétni misto v mozku pacienta. Tam
dochazi k aktivaci neuron(, ¢imz snad bude mozné ovlivnit fungovani
pamétovych funkci — tedy paméti dllezité pro béziné kazdodenni
fungovani, kratkodobé zapamatovani si véci a uchovavani informaci.
Paméti, ktera je nejCastéji postupujici Alzheimerovou nemoci
postihovana,” vysvétluje Milan Brazdil, védecky reditel NEURIN

a prednosta I. neurologické kliniky FNUSA a LF MU a dodava: ,, Expe-
rimentdIni metoda tak zase na ¢as pomaha pacienty vracet do béz-
ného Zivota. Zafizeni je ale dileZité nejen pro samotnou terapii, ale
predevsim pro vyzkum, ktery metody Iécby bude posouvat dale.”
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Ministerstvo zdravotnictvi vyhlasilo vysledek jed-
nostupnové verejné soutéze ve vyzkumu, experimen-
talnim vyvoji a inovacich na léta 2025-2028 o ucelovou
podporu na feseni projektt zdravotnického vyzkumu

a vyvoje.

Védecti a vyzkumni pracovnici pracujici ve Fakultni
nemocnici u sv. Anny v Brné nebo jejim Mezindrodnim
centru klinického vyzkumu (ICRC), podali celkem

33 navrhl projektd. FNUSA a ICRC nasledné ziskali

6 resitelskych a 5 spoluresitelskych projekt(. Realizace
podporenych projektl bude zahajena 1. 5. 2025.

K financovani byly doporucéeny tyto projekty:

Resitelské projekty

1. prof. MUDr. Ivan Cundrle, Ph.D. — NW25-02-00108

— Obstrukéni spankova apnoe jako ischemicky precondi-
tioning

2. prof. MUDr. Radim Jancalek, Ph.D., MBA — NW25-03-
00131 — Proteomicky portrét glioblastomu: cesta

ke stratifikované terapii

3. Ing. Mgr. Jan Cimbalnik, Ph.D. — NW25-04-00226 —
Zlepseni [écby epilepsie pomoci ¢asové interference
elektrickych poli a pokrocilych vypocetnich strategii

4. Mgr. Jan Fri¢, Ph.D., MHA — NW25-06-00183 — Model
pro analyzu a testovani léCiv pro plicni fibrozu vznikajici
jako nasledek dlouhodobého poskozeni septickym Sokem
5. Dr. Adam Williamson, Ph.D. — NW25-08-00053 —
ZlepsSeni spanku pomoci neuromodulace a snizeni poctu
zachvatl u epilepsie (SENSE)

6. Dr. Florian Matthieu Missey, Ph.D. — NW25J-04-00094
— RECOVERY — Revoluéni spankova rekuperace pomoci
neinvazivni technologie temporalni interference

Spoluresitelské projekty

1. MUDr. Barbora Deutschova, Ph.D. — NW25-04-00345 —
Multimodalni pfistup k chirurgii epilepsie vedouci

k bezzachvatovému vysledku

2. Mgr. Marcela Vlkova, Ph.D. — NW25-05-00280 —
Intracelularni exprese C1INH v leukocytech pacient(

s hereditdrnim angioedémem

3. Ing. Mgr. Jan Cimbalnik, Ph.D. — NW25-08-00212 —
Prospektivni analyza iEEG pro personalizovanou lécbu
epilepsie

4. Mgr. Kamila Bendickova, Ph.D. — NW25-08-00352 —
Pokrocili magneticti nanoroboti pro cilenou lécbu sepse
a zanétem zpUsobeného poskozeni tkani

5. MUDr. Michal Mahdal, Ph.D. — NW25-10-00260 —
Nalezeni novych diagnostickych a terapeutickych cil

u chrupavcitych nadort

Vsem Gspésnym navrhovateliim srdeéné gratulujeme
a zicastnénym navrhovateliim dékujeme za spolupraci
a aktivitu.
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ZMENY VE STREVECH MOHOU PRISPET K NEMOCI MOZKU,

RIKA NEUROLOZKA A VEDKYNE LENKA KRAJCOVICOVA

Neurolozka Lenka Krajcovicova se kromé diagnostiky a léc-
by pacientl s neurodegenerativhimi onemocnénimi v Cent-
ru pro kognitivni poruchy na I. neurologické klinice Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU vénuje také vyzkumu
Alzheimerovy a Parkinsonovy nemoci na ICRC a NEUR-INu.
Nyni se pustila do studia stfevniho mikrobiomu a jeho vlivu
na rozvoj pravé téchto onemocnéni. Jak jsou nase stieva
propojena s nasim mozkem a jak zdravi jednoho organu
ovliviiuje stav toho druhého?

Co vsechno spadd pod pojem stfevni mikrobiom?

Je to soubor mikroorganism, které osidluji stfevni sliznici.
Jsou to veskeré mikroorganismy, nejenom bakterie, ale tfeba
i viry nebo kvasinky, pfipadné jiné druhy mikrobd. Do pojmu
mikrobiom zahrnujeme ale i jejich prostredi, tedy tfeba latky,
které tyto organismy produkuji, a v podstaté cely ekosystém,
ktery s tim souvisi.

Kdy se zacalo mluvit o vlivu stfevniho prostredi na nds mo-
zek? Kdy se to stalo piredmétem védeckého zkoumdni?

Toto propojeni je véc, ktera je zndma pomeérné dlouho, v sou-
vislosti s neurodegenerativnimi onemocnénimi se ale mikro-
biom intenzivnéji zkoumat zacal az zhruba v poslednich deseti
letech.

Proc¢ zacal vyzkum stfevniho mikrobiomu zajimat pravé vads
jakozto neurolozku?

Plvodné jsem se o to zacala zajimat v souvislosti s Parkinsono-
vou nemoci. U tohoto onemocnéni se uz delsi dobu vi, Ze néja-
kd souvislost se zazivacim systémem tam je. Predtim, neZ paci-
entlm s Parkinsonovou nemoci propuknou prvni pfiznaky a nez
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se vydaji k ndm do ordinace, mivaji ¢asto strevni potize, typicky
zacpu, a nasledné se s tim potykaji i v pribéhu nemoci. A tak se
zacalo zkoumat, jakou to ma vzajemnou souvislost. A pri detail-
nich rozborech stfeva se pfislo na patologické zmény — jednak
ve stfevech nemocnych byla pfitomna stejna bilkovina, ktera je
zodpovédnd i za neurodegeneraci v mozku, a to synuklein,

a také ve stfevé mlze ubyvat mnoZstvi neurotransimerd, tedy
latek, které zprostiedkovavaji nervovy prenos. Zacalo se uvazo-
vat, jestli vtom mUze hrat néjakou roli mikrobidini slozeni stre-
va. Je zndmo, ze poruchy mikrobiomu ¢asto souviseji i s jinymi
nemocemi, a tak je nasnadé hypotéza, ze tyto zmény mohou
prispivat ke vzniku pravé neurodegenerativnich onemocnéni.

CoZ znamend, Ze to neni tak, Ze by nase streva byla indika-
torem nemoci, tedy mistem, kde bychom mohli pozorovat
jeji symptomy jesté, neZ se zacne projevovat v mozku, ale

vrve

samotnou pFicinou?

Ta komunikace je oboustrannd. Takze
ano, zmeény ve stfevech mohou ovliviio-
vat funkce mozku a pfispivat k rozvoji
téchto nemoci, ale stejné tak umi mozek
ovlivnit stfevo. Tomuto propojeni se Fika
0sa mozek-stfevo, déje se to bud pfimou
komunikaci nerv — mozek prostrednic-
tvim bloudivého nervu mize ovliviovat
jeho peristaltiku, nebo prostfednictvim
nervovych zakonéeni mohou ze stfeva
proudit signalni molekuly do mozku.

A existuje i cesta nepfima, ze stfeva se
do krevniho obéhu dostavaji razné latky,
typicky Ziviny. Ve stfevé je spoustu bu-
nék, at uz patfi pfimo jemu, nebo pravé
v ném Zijicim mikro organismam, které
vylucuji rdzné signaini latky a maji za
Ukol mozek informovat. Jako ptiklad ma-
Zeme uvést ,hlaseni” po jidle, Ze télo je
uzZ nasycené, Ze neni potreba jist ddle.

Kromé vlivu na rozvoj Alzheimera nebo
T . ,. v v
—_— Parkinsona se mluvi i o tom, Ze stieva
ovliviiuji i nasi ndladu, emoce, proZiva-
ni, stresové reakce nebo kognitivni funkce. Jakym zpiisobem
to spolu souvisi?

Ten zpUsob propojeni je podobny. A opét to funguje obou-
-smérné, pokud je ¢lovék ve stresu, mozek, ktery stresové
podnéty zpracovava, maze vydavat smérem ke strevu signal
a mUze dojit k utlumeni béznych zakladnich potreb, tfeba
chuti kjidlu, a procesy ve strevé se tak zpomali. Na druhou
stranu, kdyz ¢lovék prijima potravu vhodnou pro mikrobiom,
strevni mikrofléra produkuje serotonin, coZ pfispiva k dobré
naladé a pocitu pohody nebo stésti. Anebo naopak. Kdyz je
slozeni potravy nevhodné, tak to narusi i mikrobialni rovno-
vahu ve strevé a miZze dojit k nadprodukci latek nepfiznivé
plsobici na okolni sliznici, ale také vzdalené do jinych ¢asti
organismu véetné mozku.

Cim konkrétné miiZeme svij stfevni mikrobiom
pozitivné ovlivnit?

Urcité zdravou zivotospravou. Zakladni predpoklad je dosta-
tecny prijem vldkniny, to je primarni potrava mikrobiomu.
Vysoce zpracovana strava a polotovary, které jsou velmi chudé
na Ziviny a obsahuji vysoky pomér tuku a cukru, mikrobiomu
Skodi. Stfevni prostfedi podpofi i dostatek pohybu. Kdyz je
stfevo prokrvené, mnohem lépe funguje. Pokud porovname
mikrobiom lidi s dobrou a Spatnou Zivotospravou, ma Uplné
jiné slozeni.

Strevni mikrobiom je jedna
z nejvyznamnéjsich sou-
¢dasti nasi imunity a dokdze
ovlivnit pripadné zanétlivé
procesy v nasem téle.

A prdvé zanétim v mozku
se pripisuje vznik Alzheime-
rovy nemoci. MiiZe tohle
spolu souviset?

Ano, zatim je to hypotéza,
ale predpokladame, Ze to
mUZe mit souvislost. Nezdra-
vy nebo naruseny mikro-
biom vyvola imunitni reakci,
takovy slaby dlouhodoby

a chronicky zanét, ktery se
navenek neprojevuje. Clovék
ho sam na sobé nepozna.
Nema projevy jako klasicka l

infekce, nedoprovazi jej

horecka ani nic takového. Imunitni systém se ale aktivuje

a molekuly v prozanétlivém mikrobiomu produkuji dalsi
molekuly, které se dostdvaji do mozku. Nasledné zalezi na
dalSich faktorech a predispozicich, at uz genetickych nebo
jinych. Chronicky zanét ale mlze aktivovat tvorbu a shluko-
vani Skodlivych bilkovin v mozku, coz zplsobuje proces neu-
rodegenerace.

,Nezdravy mikrobiom vyvola chronicky zédnét, ktery se nave-
nek neprojevuje, ¢lovék jej na sobé nepozna. Aktivuji se ale
molekuly, které se dostavaji az do mozku.”

Kdy umime zdnétlivé procesy v mozku diagnostikovat?

Pritomnost shlukd bilkoviny beta-amyloidu u Alzheimerovy ne-
moci jsme schopni odhalit celkem brzy. Jsou na to vySetfovaci
metody, detekujeme jej lumbalni punkci z mozkomisniho moku,
nebo pomoci pozitronové emisni tomografie. Ta zobrazi plaky
za pomoci specialné znac¢eného radionuklidu, ktery poté, co se
aplikuje pacientovi do Zily, se vychytava v mozku na amyloidnich
placich a radiologové to jsou schopni pomoci kamery diagnosti-
kovat. Toto vySetreni je minimalné zatézujici a pro pacienta tedy
mnohem snesitelnéjsi vysetfeni nez lumbalni punkce. Amyloid-
ni plaky se objevuji v mozku pacienta az 20 i 30 let pred vypuk-
nutim priznakl. My ale nevime, u kterych lidi v populaci tento
proces nastane a u koho ne, takze se tato metoda neda pouzit
vyloZené screeningové, protoze je pfilis nakladna. Pokud uz ale
nékdo priznaky ma a je ve véku, kdy riziko stoupa, tedy kolem
50-60, mélo by se nékteré z téchto vysetreni provést.

Prevalence neurodegenerativnich
onemocnéni se neustdle zvysuje

Pokud uZ na sobé zacneme pozorovat zhorseni paméti

i v mladém véku, tfeba po tricitce, Ctyricitce, zacnou nadm
vypaddvat jména, nemiiZzeme si vybavit nékteré pojmy,
je to divod k obavam?

Po tficitce je nepravdépodobné, Ze by se jednalo o Alzheime-
ra. Jedna se opravdu o onemocnéni vazané na starnuti a vyssi
vék. Jina situace by byla pfi podezifeni na dédi¢nou formu, ta
muze vznikat jiz velmi brzo, uz kolem Ctyfricitky. Ale tam by se
o riziku vzniku dédi¢né formy nemoci mélo védét diky rodinné
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anamnéze. V tom pfipadé na genetické vysetreni posilame
pacienta okam?zité. Je to ale skutecné velmi vzacné.

Je to pravé genetika, co hraje pfi vzniku Alzheimera
hlavni roli?

Vétsinou jde o kombinaci vicera faktorl, genetika je ale jed-
nim z nejvyznamnéjsich. Jsou to vsak spisSe predispozice, tedy
nachylnost k tomuto onemocnéni, ktera pak zplsobuje, Ze
riziko vzniku nemoci je vyssi nez u bézné populace. Nékteré

z téch genl uz zndme, tim nejznaméjsim je APOEA4. Lidé, kteri
maji dvé alely tohoto genu, maji vysoké riziko onemocnéni

a je pravdépodobné, Ze ji dostanou i v nizSim véku. Ale jak uz
jsem zminila, tficetilety nebo Ctyfricetilety ¢lovék s Alzheime-
rem je skutecné vzacna vyjimka. Jina situace je u Parkinsonovy
nemoci, ta postihuje i vyrazné mladsi pacienty.

Pokud clovék vi, Ze se nemoc v jeho rodiné uz vicekrat obje-
vila, miZe zjistit, jestli kopie zminéného genu APOE4 nema?
Genotypizace APOE je celkem béZné dostupné vysetreni, je
relativné levné a pojistovna jej mize v nékterych pripadech
uhradit, ale zdjemce si jej mlze nechat udélat i komercné.

Co se tyCe genetickych panell, tam je situace slozitéjsi. Panely
ale obsahuji vicero gen(, tedy ne jen APOE, a slozeni panel
muze byt rizné — zde je to pak na konzultaci genetika. Pozitiv-
ni vysledek ale jesté neznamend, Zze nemoc skute¢né dostane-
te. Geneticka predispozice znamena zvysené riziko, kdy a jestli
vibec pacient nemoc dostane, predpovédét neumime.
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Cim vsim se miZzeme pokusit ndstup Alzheimera odddlit?

Kromé zdravého Zivotniho stylu také kognitivnim tréninkem.
Zkratka abychom stale udrZzovali mozek aktivni. Lidé by si

ani v dichodovém véku nemeéli fict, Ze uz toho méli za Zivot
dost. (smich) Clovék by mél zéistat aktivni co nejdéle, skvélé

je se zacit ucit cizi jazyk nebo aspon hodné Cist, vénovat se
konickdim, na které ¢lovék drive nemél ¢as. Nezanevfit ani na
spoleCensky Zivot, socialni izolace je také znamy rizikovy faktor
pro vznik demence...

Mad vas dosavadni vyzkum stievni mikrofléry a jejiho viivu
na neurodegenerativni onemocnéni, kterému se vénujete v
ramci ICRC a NEUR-INu, uZ néjaké konkrétni vysledky? Na-
razila jste na néco zdsadniho?

UZ mame zanalyzovanou polovinu pacientskych vzork(. Brzy
budeme mit potfebnou kohortu dobrovolnik(. Dalsim krokem
bude hodnoceni po roce, budeme sledovat, jestli se s ¢asem a
progresi nemoci mikrobiom proménil a jak. Porovnavali jsme
také pacienty s Alzheimerovou a Parkinsonovou nemoci oproti
zdravym jedincdm, to vyslo rozdilné. Porovnavame také paci-
enty v raném stddiu Alzheimera a Parkinsona, ktefi maji jesté
mirné potize, oproti tém v pokrocilejsim stadiu. U pacient(

s Alzheimerovou a Parkinsonovou nemoci pozorujeme nizsi
rozmanitost mikrobiomu, je tam méné druhd mikrob(.
Zkoumame mikrobiom nejen stfeva, ale i nosu a Ust. Rozdily
jsou o néco vyraznéjsi u Parkinsona. Momentalné nam vychazi

nejvétsi rozdil pravé u nosniho mikrobiomu. Jsme ale jesté
pomeérné na zacatku, da se hledat i korelace mezi sloZzenim
mikrobiomu a jinymi faktory, Ucastnici nam vyplfuji dotaznik

i ohledné svého Zivotniho stylu, kvality spanku, chronickych
nemoci a jinych faktord. V laboratofi doktora Jana Frice nam
tfeba budou analyzovat i imunofenotyp, tedy jak jsou na to
navazané imunitni zmény. A podle prvotnich vysledk( to vypa-
da, Ze souvislost tam bude...

,UZivani doplrikd stravy s probiotiky mikrobiom dlouhodobé
nezméni. Mechanismy, jak trvalej$i zménu navodit, bude po-
tfeba jesté prozkoumat.”

Myslite si, Ze by tento vyzkum mohl prinést nové lécebné
metody, tfeba diagnostiku stfevniho mikrobiomu a ndsled-
nou individudlni dpravu jidelni¢ku a Zivotniho stylu?

J& osobné si myslim, Ze ano. Pfedevsim si myslim, Ze by to
mélo objasnit vztah mezi mikrobiomem a nemoci, tedy ty
konkrétni mechanismy, kvali kterym k rozvoji nemoci dochazi.
Identifikaci individudlniho mikrobiomu by se nasledné dala
nastavit opatfeni, kterd by méla vést ke zlepSeni, a zmirnit
tak negativni dopady. MozZnd by byla i vyroba probiotik na
miru. Probiotika mame ve formé doplnikd stravy k dispozici v
kterékoliv Iékarné, funguji dobre tfeba po antibiotikach a po-
dobné, ale z dlouhodobého hlediska to mikrobiom nezmeéni.
Mechanismy, jak trvalejsi zménu navodit, bude potfeba jesté
prozkoumat.

NEBOJTE SE PROSADIT A VYBUDOVAT Sl SVOU POZICI,
RADI ZENAM BRAZILSKA VEDKYNE
ADRYELLE DO NASCIMENTO ARANTES

Adryelle do Nascimento Arantes pfisla na Mezinarodni
centrum klinického vyzkumu (ICRC), spolecné pracovisté
Fakultni nemocnice u sv. Anny a Lékai'ské fakulty Masarykovy
univerzity, v ¢ervenci loriského roku. Studovala na Federalni
univerzité v Uberlandii a Federalni univerzité v Sdo Carlos. Spe-
cializuje se na lékarskou fyziku a nuklearni medicinu, nyni jako
vyzkumnice v tymu Neuromodulacnich technologii kanadské-
ho védce Adama Williamsona. Kudy vedla jeji cesta z Brazilie

v postaveni Zen ve védeckych a Iékarskych profesich mezi jeji
rodnou zemi a Ceskou republikou?

Co vads vedlo k rozhodnuti studovat Iékarskou fyziku

a pozdéji se specializovat na neuromodulacni technologie

a nukledrni medicinu?

Uz od zacatku studia jsem se vidéla na pomezi zdravotni péce
a fyziky. A pravé obor lékarské fyziky mi spojeni téchto dvou
mych zajm0 nabidl, s postupujicimi roky jsem se nasledné
zacala specializovat na technologie pro diagnostiku a Iécbu.
Zaméreni na nuklearni medicinu pak pfislo prirozené. Kloubila
se tam ma zkusSenost s detektory radiace a zpracovavanim
obrazl. KdyzZ jsem pak vidéla, jaky potencial maji tyto doved-
nosti v oblasti vyzkumu mozku a snahy o pochopeni toho, jak
presné funguje, rozhodla jsem se hledat své uplatnéni pravée
v oblasti neuromodulace a pfispivat k rozvoji novych terapeu-
tickych postupd.

Jak jste se vlastné dostala z Brazilie az do Ceské republiky,

do Brna? Kudy vedla vase cesta?

UZ béhem studia jsem se zapojovala do akademického vyzku-
mu. Zamérovala jsem se na vyvoj detekénich zafizeni urce-
nych k identifikaci Skodlivych latek, jako je vystaveni radiaci,
biologickym agens a dalsi nebezpecné materialy. Diky té praci
jsem |épe porozuméla tomu, jak Ize technologii vyuZit k ochra-
né lidského zdravi, a probudil se ve mné zdjem o propojeni
fyziky a zdravotnictvi. Abych se v tomto oboru rozvijela dal,
nastoupila jsem do rezidenc¢niho programu lékarské fyziky se
specializaci na nukledrni medicinu. Tam jsem ziskala praktické
zkusenosti s klinickym vyzkumem, lékarskym zobrazovanim

a hodnocenim kvality. To jesté vice posililo mou vasen pro
védu a jeji dopad na péci o pacienty. Po nastupu do prace
jsem se vénovala zajisténi kvality a zpracovani obrazovych dat.
Vzdycky jsem se ale vidéla v akademickém prostredi, chtéla
jsem se vratit. Asi dva roky jsem zdokonalovala své technické
dovednosti a angli¢tinu a poohliZela se po pfileZitosti v za-
hranici. Nabidka pfipojit se k tymu Adama Williamsona pfisla
presné v ten pravy cas.

Co vds na pristupu dr. Williamsona a na tématu,

kterému se vénuje, nejvice oslovilo?

Adam Williamson je v oblasti neuromodulaci a neurozobrazova-
ni skutec¢nou kapacitou. Hledala jsem tym, kde bych mohla své
doposud nasbirané znalosti z oblasti zobrazovacich technik a kli-
nického vyzkumu aplikovat kreativnim a inovativnim zplsobem.
Jeho projekt zaméreny na temporalni interferenci (T1) a funkéni
magnetickou rezonanci (fMRI) spojuje technologii a klinické
aplikace s cilem zlepsit diagnostiku a |é¢bu neurologickych po-
ruch. PrileZitost pracovat v tymu, kde se kloubf rdzné védni

| Adryelle se jako védkyné prosadila vtymu Neuromo-
L. dulation Technology Adama Williamsona

i technické obory, je pro mé ohromné motivujici. Jednim z hlav-
nich motivy, proc jsem se rozhodla pravé pro ICRC, byl pravé
i jiz zminény presah védecké prace do klinické praxe.

Jak jste si na Zivot v Brné zvykla? Je néco, co vds tu prekvapilo?
Brno je Zivé univerzitni mésto a poskytuje plodné zazemf pro
vyzkum a inovace. Na Brné nejvic miluju, jak je tu vSechno snad-
no dostupné — je tu vSechno pro plnohodnotny a kvalitni Zivot
bez hektického tempa velkomésta. A musim fict, Ze mé velmi mile
prekvapila zdejsi organizovanost a podpora, kterou tu poskytujete
prichazejicim zahrani¢nim pracovniklm. To zvykani si na nové
prostredi mi to velmi usnadnilo.

Na ¢em konkrétnim pravé pracujete?

Podilim se na projektech, které zkoumaji transkutanni elektrickou
stimulaci s ¢asovymi interferenénimi (Tl) poli a jeji aplikace v neu-
romodulaci. S tymem zkoumame, jak tato technologie ovliviiuje
mozkovou aktivitu a pomoci magnetické rezonance posuzujeme
nervové reakce na stimulaci. Ja analyzuji obrazy a vyvijim meto-
diky pro lepsi kvantifikaci U¢ink( stimulace. To ndm umozniuje
pochopit, jak temporalni interference interaguje s rdznymi ¢astmi
lidského mozku. Je to klicové pro to, aby se technika stimulace
neustdle zdokonalovala a aby se optimalizovala jeji aplikace nejen
ve vyzkumném, ale i v klinickém prostfedi. Na praci tady mé bavi,
Ze mame mozZnost pracovat na spousté vyzkumnych projekt(,
které vedou skutecné védecké osobnosti. Nékteré zahrnuji tfeba
vyzkum ¢asové interference u pacientt s epilepsii, stimulaci va-
gusového nervu a studie spanku. Nejen mné, ale celému nasemu
tymu to umoZzfiuje vyménovat si znalosti a maximalizovat dopad
vysledk( nasi prace v rdznych oblastech.

Jakeé vlastnosti a dovednosti podle vds tvori

uspésného védce/védkyni?

Zvédavost, schopnost spoluprace a v neposledni fadé i psychicka
odolnost. Schopnost zvladat stres, prekondvat prekazky a prizpd-
sobovat se nepfiznivym podminkdm. Dobry védec musi neustéle
s tim, Ze véci ve vyzkumu ne vzdycky probihaji tak, jak si to napla-
nujeme.
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ZASTUPCI ICRC SE ZUCASTNILI KONFERENCE
KONSORCIA ALLIANCEA4LIFE V LUBLANI

Od pondéli 17. do stiedy 19. inora probéhly na lublanské
univerzité minikonference a community meeting Alliance-
4Life, inovacniho projektu, ktery se snazi o posun vyzkumu
a inovaci ve stfedni a vychodni Evropé a preklenuti pomysl-
né propasti mezi vychodnimi a zapadnimi staty EU. Soucasti
projektu je také Mezinarodni centrum klinického vyzkumu
(ICRC).

Alliance4Life je konsorcium progresivnich védeckych instituci
zemi stfedni a vychodni Evropy. Evropska unie Celi nesnadné
vyzvé v oblasti globalni konkurenceschopnosti. Rozdily v oblas-
ti vyzkumu a inovaci mezi zapadnimi a vychodnimi staty stale
pretrvavaji. | pfes znacné investice z Evropskych strukturélinich
a investi¢nich fond (ESIF) a cilené programy ,Widening“

v ramci Horizon 2020, zUstavaji stale zemé vychodni a stfedni
Evropy za svymi zapadnimi protéjsky pozadu.

AT B et o

s

Pfispiva k tomu hned nékolik faktorl. Nedostatecné rozvinuty
ekosystém vyzkumU a inovaci, neadekvatni ndrodni a institu-
ciondlni financovani, odliv mozkd do zahranici, at uz do zdpad-
nich statl Evropské unie, nebo do zdmofi, omezena interope-
rabilita, nekontinudini spoluprace mezi vefejnym a soukro-
mym sektorem nebo nedostatec¢na integrace do mezinarod-
nich siti.

A pravé zlepsSeni této situace a feSeni dil¢ich problémd je
cilem konsorcia Alliance4lLife. To si klade za Ukol konstantné
podporovat strategické instituciondlni zmény a usnadnit ces-
tu k posileni vyzkumnych kapacit, inovaci a spoluprace mezi
védeckymi institucemi v regionu. Svou misi podporovat vza-
jemné sdileni know-how, funkénich postupt a feseni, a tim
padem budovani vétsi mezinarodni konkurenceschopnosti,
plni uz Sest let.
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Clenské instituce:

CEITEC Masarykovy univerzity (CEITEC MU), Ceska republika
International Clinical Research Center, (ICRC), Ceska republika
Biomedical Research Center of the Slovak Academy of Sciences
(BMC SAS), Slovensko

Lékarska univerzita todz (MUL), Polsko

University of Zagreb, Lékarska fakulta (UZSM), Chorvatsko
University of Tartu (TU), Estonsko

Vilnius University — Lékarska fakulta (VU), Litva

Latvian Institute of Organic Synthesis (LIOS), LotySsko
University of Ljubljana (UL), Slovinsko

Semmelweis University (SU), Madarsko

Medical University Sofia (MUS), Bulharsko

Carol Davila University of Medicine and Pharmacy Bucharest
(UMFCD), Rumunsko

Aktivni spoluprace a posun vpied

Dnes tvofi aktivni komunitu vice neZ 120 véd-
cl a specialistl z rdznych oblasti vyzkumného
managementu. Ti jsou zapojeni v rdmci jednot-
livych tematickych skupin, naptiklad pracovni
skupiny vénujici se technologickému transferu,
granty a financovani vyzkumu, lidské zdroje,
hodnoceni védy, core facilities, data manage-
ment nebo komunikaci védy.

V bfeznu lofiského roku zminéné instituce

v ramci Alliance4Life zahdjily Ctyrlety projekt
A4L_BRIDGE zaméreny na podporu spoluprace
mezi jednotlivymi partnery a navazani efektivnich
vztahU s prdmyslovou sférou.

Konference na univerzité v Lublani spojila
pfedni védce ze stfedni a vychodni Evropy

a nabidla dva dny diskuzi, networkingu,
prezentaci Spickového vyzkumu a pfilezitosti
k navazani spoluprdace. V ramci Alliance4Life
byla vyznamnym milnikem — bylo zde oficialné
spusténo Virtudlni vyzkumné centrum Allian-
cedlive, tedy Alliance4Life Virtual Research Center (VRC).

Diky Alliance4Life Virtual Research Center (VRC) budou mit ¢le-
nové pristup k spole¢nym projektdim a publikacim, mezindrod-
nim mentoringovym programdm a vymeénnym pobytlm, konfe-
rencim, webinarflim a pracovnim prileZitostem.

Konference se délila na pét védeckych panel(, ve kterych prezen-
tovali pfedni vyzkumnici daného oboru. Za Mezindrodni centrum
klinického vyzkumu (ICRC) v panelu zaméreném na kardiovasku-
larni onemocnéni prezentoval téma novych biomarkerd sepse

a jejich klinické aplikace. Za ICRC prezentoval téma novych bio-
marker( sepse a jejich klinické aplikace Iékar a védec Martin He-
Ian, vyzkumnik v tymu Cellular and Molecular Immunoregulation
a aktivni védec konsorcia BEATsep, které se vénuje prave tematice
septického Soku a jeho nasledkim.

»Spojovanim vyzkumnikd
a podporou inovaci vytvarime silnou
a udrzitelnou védeckou komunitu, kte-
ra dlouhodobé podnécuje pokrok
v biomedicinském vyzkumu.”

Ester Jarour, koordindtorka Alliance4Life

Setkani viech participant( projektu Alliance4Life, které pro-
béhlo 18. a 19. Unora na témze misté, nastavila smérovani
dalsi fazi projektu A4L_BRIDGE. Vedouci a odborni pracovnici
jednotlivych instituci zhodnotili dosavadni pokrok projektu,
lidryné konsorcia Alliance4Life ve své Uvodni feci pfirovnala
uskupeni k lodi, ktera se vydava na odvaznou, a ne zcela pro-
badanou cestu. ,,Mdme jasnou mapu, jasny projektovy plan,
ktery nas vede k novym cildim. Néktefi z nas pluji znamymi
vodami, jini se zase vydavaji do neprozkoumanych oblasti.
Sila nasi aliance v3ak spociva v tom, Ze se mizeme ucit navza-
jem a zabezpecime, Ze nikdo nepopluje sam,” uvedla.

Jedna z klicovych diskuzi setkdni se zaméfila na kulturu ve
vyzkumnych institucich a na to, jakym zplsobem je mozné
vytvorit transparentni prostfedi podporujici efektivni spo-
lupraci. Nikola Kostlanova a Eliska Handlifova z CEITEC Ma-
sarykovy univerzity vysvétlily, Ze velkou vyzvou je nejen Usili
jednotlivych instituci o excelentni vyzkum, ale také vytvoreni
priznivého a motivujiciho prostredi s efektivnim Fizenim lid-
skych zdroja.

Vynikajici véda je mozna pouze tehdy, pokud jsou
spokojeni ti, ktefi ji délaji

Na konferenci v Lublani byla FNUSA v pracovni skupiné zamé-
fené na fizenf lidskych zdrojd zastoupena Barborou Wahlovou
z personalniho oddéleni, kterd prednesla svij prispévek k ini-
ciativdm Evropské komise v oblasti Evropského vyzkumného
prostoru (ERA) zamérenych na fizeni lidskych zdroji — HR
Excellence in Research proces a EU platforma pro talenty (ERA
Talent Platform). Posluchaci ocenili zkusenosti z implementace
personalni strategie, ktera vylepuje péci o zaméstnance vé-
decké instituce (HRS4R) a zvlasté tipy k pripravé na obnoveni
evropského certifikatu kvality personalnich procesd, ocenéni
HR Award.

1 AN

Hodnotit institucim jejich vyzkumny vykon pomaha ISAB,

tedy Mezindrodni védecky poradni sbor. Nékteré organizace

v alianci jiz tento proces prijaly a tézi z vysledk( nezavislého
hodnoceni tfeti strany, jiné teprve zacinaji chapat jeho hodno-
tu a vyznam. Uceni se ze zkusenosti ostatnich maze urychlit
pokrok, sila vedeni a kvalitni organizacni struktura vsak nejsou
vsim. Instituce mUZe prosperovat jen tehdy, pokud prosperu;ji
jeji lidé. HR specialisté v rdmci Alliance4Life sdileji poznatky
ze své praxe a své zkusenosti s tvorbou efektivni a transpa-
rentni politiky lidskych zdrojl, nejleps$imi naborovymi prakti-
kami nebo udrzenim talent(.

Diskuze v této sekci ukazaly spolecné porozuméni: védecka
excelence nezavisi pouze na dosazenych vysledcich, ale na vy-
tvareni vhodnych podminek pro Uspéch. At uz prostfednictvim
silnych hodnoticich mechanism, efektivniho fizeni lidskych
zdrojl nebo udrzitelnych vyzkumnych praktik, kazda instituce
v ramci Alliance4Life pfispiva k budovani kultury, kterd podpo-
ruje nejen vysoce kvalitni védu, ale i blaho téch, ktefi ji délaji.

U prilezitosti setkani ve slovinském hlavnim mésté byl také
vsem clenlim aliance predstaven novy web projektu. Mo-
dernéjsi a prehlednéjsi web pripravila pracovni skupina pod
vedenim CEITEC MU. Novéa webova stranka je pokrokem nejen
z hlediska vizudlu, ale také svou funkénosti a pristupnosti.

Ester Jarour,
koordinatorka Alliance4Life
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Platforma nyni slouzi jako centralni komunikacni uzel pro part-
nery projektu a zajistuje hladkou koordinaci mezi institucemi.
Poskytuje strukturovany prostor, kde se mohou vyzkumnici,
administratofi i vedouci instituci informovat o aktudlnich akti-
vitach, pristupovat k dalezitym dokumentdm a efektivné spolu-
pracovat.

Ty
Pracovni skupinu ziméFenou
na granty a financovani vyzkumu
vede Petr Rychtecky z ICRC

Lepsi dostupnost, sprava a sdileni dat

Uspéch vyzkumnych instituci zavisi nejen na kvalité védy, ale

i na podpore mladych védcl prostfednictvim efektivniho men-
torstvi. Tym WP4 pod vedenim Filipa Sedlice z Univerzity v Za-
hfebu proto predstavil strukturovany model mentorstvi, ktery
propoji zkusené védce s doktorandy a mladsimi kolegy, aby jim
pomohl vyvarovat se chyb, ziskat klicové dovednosti a zapojit
se do mezindrodni védecké komunity. Tento pfistup posili kul-
turu sdileni znalosti, profesniho rozvoje a akademické integrity,
¢imz vytvori soudrznéjsi a odolnéjsi vyzkumné prostredi.

Den

absolventt™

PROPOJUJEME
HGENERACEMEDMUNI

VNA 2025
UNIVERZITHI KAUPUS BOKUNICE, BRHO
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Vyzkum a inovace fidi data. Pristup k nim vsak na institucich
stfedni a vychodni ¢asti Evropy z(stava roztfistény a nekonzis-
tentni, coZz omezuje moznosti plného vyuziti potencialu klinic-
kého vyzkumu a technologického pokroku.

Tuto problematiku Fesi skupina vedena Michalem Janotou

z Mezindrodniho centra klinického vyzkumu (ICRC). Prostted-
nictvim nastroje Data Availability Map chce zlepsit dostupnost,
spravu a sdilenf klinickych dat napfic¢ institucemi. Cilem iniciati-
vy je identifikovat nedostatky nejen v problematice sdileni, ale
také pravni a technické prekazky, které znesnadriuji rozvo;j.

Diky této iniciativé budou instituce schopny vytvéret silnéjsi
vyzkumna konsorcia propojujici akademickou sféru, prdmysl

a komercni partnery, stejné tak jako jasné a prehledné smérni-
ce a standardizované postupy pro etické zachazeni s daty.

Soucasti programu bylo také zasedani Rady Alliance4Life, které-
ho se zucastnili reditelé, klicovi zastupci vsech ¢lenskych insti-
tuci a vedouci vSech Work Packages. Rada potvrdila, Ze projekt
probiha v souladu s planem a plné odpovida poZadavkim po-
skytovatele financovani.

Michal Janota z Mezinarodniho
centra klinického vyzkumu (ICRC)
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Lazné Luhacovice, a.s.

Lecime dychaci cesty
dospeélych i deti

= s lécbou onemocnéni dychacich cest mame dlouholeté zkusenosti
= pfijizdi k nam pres 3 000 dospélych i détskych pacient(i roéné
« déti lécime jiz od 1,5 roku
» |é¢ime Vincentkou a dal$imi pfirodnimi mineralnimi vodami
v kombinaci se spickovou rehabilitaci

Pozadejte lékare o navrh na lazenskou péci nebo prijed'te jako samoplatce.

LaznelLuhacovice.cz




